
V
H

S 
H

er
bs

t 
20

22
/2

3

Kursprogramm

BEZIRKE

Eisenstadt / Rust
Mattersburg
Oberpullendorf
Kotari Željezno Rušta Matrštof Gornja Pulja
Járások Kismarton Ruszt Nagymarton Felsőpulya
Becirktscha Tikni Martona Rust Mattersburg Uprutni Pulja



Einleitung
VHS Herbst 2022/23

Liebe VHS-TeilnehmerInnen!

Wir blicken optimistisch in den Herbst und haben wieder sehr ambitioniert ein neues, umfangrei-
ches Programm zusammengestellt: Darin finden Sie 800 Kurse und Veranstaltungen im gesamten 
Burgenland - von Bewegungskursen über Vorträge zu gesellschaftlichen Themen oder Angebote 
zum Zweiten Bildungsweg bis hin zu Sprach- und IT-Kursen. Unsere Science Village Talks - eine 
Veranstaltungsreihe, die wir gemeinsam mit dem Land Burgenland durchführen - sind ein fixer Be-
standteil unseres Angebotes geworden. Mit Top-WissenschaftlerInnen und spannenden Vorträgen 
präsentieren wir Ihnen neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Forschungsergebnisse. 
Das landesweite Bildungsangebot der Burgenländischen Volkshochschulen ist breit gefächert 
und orientiert sich an regionsspezifischen Gegebenheiten und Bedürfnissen. Um aber auch eine 
ortsunabhängige Teilnahme zu ermöglichen, gibt es ein eigens erarbeitetes, videobasiertes On-
line-Programm. 
Die vier Regionalprogramme (Bezirk Neusiedl, Bezirke Eisenstadt/ Mattersburg/ Oberpullendorf, 
Bezirk Oberwart, Bezirke Güssing/ Jennersdorf) und das Online-Programm erscheinen zweimal 
im Jahr - jeweils zu Semesterbeginn - im Feber und im September. In den einzelnen Program-
men finden Sie Kurse und Veranstaltungen in Ihrer Region. In den Bereichen Politik, Geschichte, 
Gesellschaft & Kultur, den Science Village Talks sowie der TrainerInnenweiterbildung sind auch 
burgenlandweite Veranstaltungen angeführt, da wir uns freuen würden, hier Interessierte aus 
allen Bezirken begrüßen zu können. Nachdem Online-Kurse ortsunabhängig sind, sind auch sie 
Teil jedes Regionalprogrammes.
Alle Programme finden Sie zum Durchblättern und als Download auf unserer Homepage:
www.vhs-burgenland.at. Neu ist der Button Kurssuche, wo Sie alle unsere Kurse und Veranstal-
tungen abrufen können. Die Programme können auch über info@vhs-burgenland.at kostenlos 
angefordert werden.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Ihr VHS-Team

Um Ihnen die Übersicht zu erleichtern, haben wir Spezialkurse mit Symbolen versehen:

 Online-Kurse
 Hybrid-Kurse, in denen die Teilnahme vor Ort oder online möglich ist

 Bei Blended-Learning-Angeboten gibt es Präsenzunterricht mit Selbstlernphasen
 Outdoor-Kurse
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Volkshochschulen in den Bezirken

VHS - Landesverband/ VHS - Regionalstelle Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
tel: 0 26 82/ 61 363
e-mail: info@vhs-burgenland.at

Information und Anmeldung
Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16

Bürozeiten
Mo. - Do. 8:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Fr. 8:00 - 13:00 Uhr

Volkshochschule Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
tel: 0 26 82/ 61 363
e-mail: info@vhs-burgenland.at

Vorsitzende
Mag. Johannes Gutsch, Peter Kath

Volkshochschule Mattersburg
7210 Mattersburg, KUZ, Wulkalände 2
tel: 0 26 26/ 67 740
e-mail: mattersburg@vhs-burgenland.at

Vorsitzende
Mag. Franz Koch, Karl Marhold

Information und Anmeldung
Mag.a Andrea Drescher, tel: 0 26 26/ 67 740-51
Mag.a Belinda Pinter, tel: 0 26 26/ 67 740-50

Bürozeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
Do. 8:00 - 16:00 Uhr
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Volkshochschule Oberpullendorf
7350 Oberpullendorf, BRG, Gymnasiumstraße 21
tel: 0 26 12/ 42 407
e-mail: oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Vorsitzender
Mag. Clemens Lang

Information und Anmeldung
BG/ BRG/ BORG Oberpullendorf, tel: 0 26 12/ 42 407 
KUGA: tel: 0 26 14/ 70 01, fax: dw 55, www.kuga.at 
Die Volkshochschule Oberpullendorf und die Kuga Großwarasdorf arbeiten zusammen, um den 
KundInnen optimale Voraussetzungen und ein besseres Service bieten zu können. 
Bitte beachten Sie daher den jeweiligen Kursort! 

Volkshochschule Rust
7071 Rust, Baumgartengasse 15
tel: 0 26 85/ 220, fax: dw 20
e-mail: sekretariat.schulzentrum.rust@bildungsserver.com

Vorsitzende
Erwin Zehetner, Mag. Mathias Szöke

Information und Anmeldung
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr, Sekretariat des Schulzentrums Rust, tel: 0 26 85/ 220 oder bei den 
KurssprecherInnen.

Volkshochschule der Burgenländischen Kroaten/ Narodna visoka skola gradiscanskih Hrvatov (HNVS)
7000 Eisenstadt, Marktstraße 3/ Technologiezentrum
tel: 0 26 82/ 65 183, fax: dw 5
e-mail: office@vhs-croates.at

Vorsitzender
Josef Mersich

Information und Anmeldung
Petra Prenner, tel: 0 26 82/ 65 183

Bürozeiten
Mo. - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
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Wo Sie uns erreichen

Burgenländische Volkshochschulen - Landesverband www.vhs-burgenland.at

Der Landesverband der Burgenländischen Volkshochschulen ist der Zusammenschluss aller Volks- 
hochschulen im Burgenland. Der Hauptsitz ist in Eisenstadt, Regionalstellen mit hauptberuflichen 
MitarbeiterInnen finden Sie in Eisenstadt, Oberwart, Frauenkirchen und Jennersdorf. Weitere An-
sprechstellen in den Bezirken sind in Mattersburg und in Güssing.

Aufgabenbereiche
Vertretung nach außen, Unterstützung der örtlichen Volkshochschulen, Betreuung der Fachberei-
che: Bildungsberatung, Zweiter Bildungsweg, Sprachen, Berufliche & Persönliche Bildung, Politi-
sche Bildung, Gesundheit & Bewegung. Unsere Projektschwerpunkte sind derzeit Information und 
Beratung zur Zweiten Chance, Basisbildung, Pflichtschulabschluss sowie Kompetenzfeststellung 
und Kompetenzanerkennung. 

Vorsitz
Reg.Rat Hans Spieß, MMag. Markus Prenner
Geschäftsführung
GF Dr.in Christine Teuschler, GF-Stellv. Mag.a Ursula Foki

VHS - Landesverband/ VHS - Regionalstelle Eisenstadt
7000 Eisenstadt, Pfarrgasse 10
tel: 0 26 82/ 61 363
e-mail: info@vhs-burgenland.at

Dr.in Christine Teuschler, 0 26 82/ 61 363-15 
Mag.a Ursula Foki, 0 26 82/ 61 363-19 
Mag.a (FH) Melanie Gruber, 0 26 82/ 61 363-12 
Gerda Hahnekamp, 0 26 82/ 61 363-10
Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14
Doris Neuwald, 0 26 82/ 61 363-11 
Mag. Stefan Teodossiev, MA, 0 26 82/ 61 363-17
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16 

VHS - Regionalstelle Frauenkirchen
7132 Frauenkirchen, Amtshausgasse 9
tel: 0 21 72/ 88 06
e-mail: frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Mag.a Theresia Brettl, 0 21 72/ 88 06-21
Mag.a Ursula Foki, 0 21 72/ 88 06-23
Petra Schneider, 0 21 72/ 88 06-22
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VHS - Regionalstelle Oberwart
7400 Oberwart, Schulgasse 17/3
tel: 0 33 52/ 34 525
e-mail: oberwart@vhs-burgenland.at

Margit Poandl, BA, 0 33 52/ 34 525-34
Judit Piroska Horvath, 0 33 52/ 34 525-33 
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32
Elisabeth Sulyok, 0 33 52/ 34 525-30

VHS - Regionalstelle Jennersdorf
8380 Jennersdorf, Hauptstraße 43
tel: 0 33 29/ 45 075
e-mail: jennersdorf@vhs-burgenland.at

Mag.a Dagmar Tutschek, 0 33 29/ 45 075

Volkshochschule Mattersburg
7210 Mattersburg, Wulkalände 2
tel: 0 26 26/ 67 740
e-mail: mattersburg@vhs-burgenland.at

Mag.a Belinda Pinter, 0 26 26/ 67 740-50
Mag.a Andrea Drescher, 0 26 26/ 67 740-51

Volkshochschule Güssing
7540 Güssing, Schulstraße 6
tel: 0 33 22/ 43 129
e-mail: guessing@vhs-burgenland.at

Karin Jandrisevits, 0 33 22/ 43 129
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Zweite Chance - Zweiter Bildungsweg

 Bildungsberatung

• LernBar/DigiBar - Basisbildung - Pflichtschulabschluss
• Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung „Du kannst was!“
• Lehre mit Matura
• Berufsreifeprüfung - Studienberechtigungsprüfung - AHS-Matura

Wenn Sie Fragen zum Nachholen von Bildungsabschlüssen oder zum Zugang zu Studien ohne 
Matura haben, wenn Sie Genaueres über Vorbereitungslehrgänge, Voraussetzungen, Dauer, 
Kosten und Förderungsmöglichkeiten wissen wollen, können Sie diese in einem persönlichen 
Beratungsgespräch klären. Die BildungsberaterInnen der Burgenländischen Volkshochschulen 
unterstützen Sie bei der Entscheidungsfindung, helfen Ihnen das passende Angebot zu finden und 
erstellen bei Bedarf gemeinsam mit Ihnen einen Bildungs- und Maßnahmenplan. Die Beratung ist 
kostenlos. 

Beratungszeiten

Burgenlandweite Onlineberatung via Zoom
Di. 14:00 - 16:00 Uhr
Einstieg in den Online-Beratungsraum, www.vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung Burgenland Nord
Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Mag.a Belinda Pinter, 0 26 26/ 67 740 oder 0 664/ 10 600 60
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung Burgenland Süd
Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Güssing - VHS/ KUZ, Schulstraße 6
Jennersdorf - VHS/ Hauptstraße 43
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
bildungsberatung@vhs-burgenland.at



Basisbildung - Pflichtschulabschluss
VHS Herbst 2022/23

10

Basisbildung - Pflichtschulabschluss

Erstinformation

0 664/ 10 600 60
lernbar@vhs-burgenland.at

Wenn Sie Fragen zur Basisbildung (Lesen, Schreiben, Rechnen, Lernen lernen, Umgang mit digi-
talen Medien) oder zum Nachholen des Pflichtschulabschlusses (gesamter Pflichtschulabschluss 
oder Teilprüfungen) haben, melden Sie sich bei uns. Information und Beratungsgespräche sind 
kostenlos.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche
Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Mag.a Ursula Foki, 0 21 72/ 88 06-23
u-foki@vhs-burgenland.at

Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Elisabeth Konstanzer, BA, 0 26 82/ 61 363-14 
zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Mag.a Belinda Pinter, 0 26 26/ 67 740-50
b-pinter@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Margit Poandl, BA, 0 33 52/ 34 525-34
m-poandl@vhs-burgenland.at
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMBWF und Land Burgenland.
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 LernBar/DigiBar - Lesen, Schreiben, Rechnen

Wir bieten kostenlos

in unserer LernBar in Frauenkirchen, Eisenstadt, Mattersburg, Oberwart und Jennersdorf sowohl 
Jugendlichen ab 16 als auch Erwachsenen mit deutscher Muttersprache bzw. guten Deutsch-
kenntnissen, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben, Rechnen und im Umgang mit digitalen 
Medien haben, individuelle Unterstützung beim

• Lesen, Schreiben
• Rechnen
• Selbstlernen mit und am PC, Tablet oder Smartphone

Die LernBar bietet neben Lernbegleitung in Lesen, Schreiben, Rechnen auch Unterstützung zum 
Selbstlernen. Es stehen PCs sowie Tablets mit Lernprogrammen und LernbetreuerInnen während 
der Öffnungszeiten zur Verfügung. Der Einstieg ins Lernen im Einzel- oder Kleingruppenunterricht 
(bis zu 20 UE) ist jederzeit nach Vereinbarung möglich. Die Lernzeiten sind variabel und werden, 
soweit möglich, an die Bedürfnisse der TeilnehmerInnen angepasst. Der Unterricht findet daher 
flexibel am Vormittag, am Nachmittag oder am Abend statt.
LernBarzeiten
Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Do. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 21 72/ 88 06
 lernbar@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Di. 10:00 - 12:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363
 lernbar@vhs-burgenland.at

Mattersburg VHS/ KUZ, Wulkalände 2
 Mi. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 26 26/ 67 740
 lernbar@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Di. 10:00 - 12:00 Uhr und Do. 14:00 - 16:00 Uhr
 0 33 52/ 34 525
 lernbar@vhs-burgenland.at

Jennersdorf  VHS/ Hauptstraße 43
 bei Bedarf nach Anmeldung
 0 33 29/ 45 075
 lernbar@vhs-burgenland.at
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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 Basisbildung

Wir bieten kostenlos

in unseren Regionalstellen Frauenkirchen, Eisenstadt, Oberwart und Jennersdorf sowohl Jugend-
lichen ab 16 als auch Erwachsenen, die Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben, Rechnen und im 
Umgang mit digitalen Medien haben, Basisbildungskurse mit den Inhalten

• Lesen, Schreiben
• Rechnen
• Englisch
• Lernen mit und am PC, Tablet oder Smartphone
• Politische Bildung
• Begleitendes Lerncoaching

Angebot

• Modulare Intensivkurse in Lesen, Schreiben und Rechnen auf verschiedenen Niveaustufen.
• Brückenmodule - Basisbildungsintensivkurse, um Wissenslücken zu schließen und auf den 

Einstieg in den Pflichtschulabschluss-Lehrgang vorzubereiten.

Die Kurse finden Montag bis Freitag tagsüber statt und dauern bis zu 6 Monate.

Eingangsberatung für Brückenmodule
Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Mo. 19.09.2022, 9:00 Uhr
 Information: 0 21 72/ 88 06
 frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Di. 20.09.2022, 9:00 Uhr
 Information: 0 26 82/ 61 363
 zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Di. 20.09.2022, 9:00 Uhr
 Information: 0 33 52/ 34 525
 oberwart@vhs-burgenland.at
Akkreditiert von der „Initiative Erwachsenenbildung“.
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMBWF und Land Burgenland.
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 Pflichtschulabschluss

Wir bieten kostenlos

in unseren Regionalstellen Frauenkirchen, Eisenstadt und Oberwart sowohl Jugendlichen ab 16 
als auch Erwachsenen ohne positiven Abschluss der 8. Schulstufe die Möglichkeit zur Vorberei-
tung auf den Pflichtschulabschluss:

• Pflichtfächer: Deutsch, Kommunikation und Gesellschaft - Mathematik - Englisch,  
Globalität und Transkulturalität - Berufsorientierung

• Wahlfächer: Gesundheit und Soziales, Natur und Technik, Kreativität und Gestaltung, 
Politische Bildung, digital unterstütztes Lernen und begleitendes Lerncoaching

Zugangskriterien
Deutschkenntnisse auf A2-Niveau und Rechenkenntnisse (Grundrechnungsarten) sind Vorausset-
zungen, um in den Pflichtschulabschluss-Lehrgang einsteigen und Prüfungen erfolgreich absolvie-
ren zu können.

Kurszeiten und Kursdauer
Pflichtschulabschluss-Lehrgänge starten pro Semester und sind modular aufgebaut. Der Ein-
stieg ist, nach erfolgter Eingangsberatung, nach Bedarf flexibel möglich. Es können auch einzelne 
Module besucht werden. Die Dauer des Lehrganges beträgt 14 - 16 Monate. Der Unterricht findet 
tagsüber statt, mit durchschnittlich 20 Wochenstunden. Der Gesamtlehrgang umfasst 1066 Unter-
richtseinheiten.

Prüfungen
Eine Prüfung muss an einer Mittelschule abgelegt werden, die dann auch das Gesamtzeugnis aus-
stellt. Alle anderen Prüfungen können bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt werden.

Start der Vorbereitungslehrgänge Pflichtschulabschluss
Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 bei Bedarf
 Information: 0 21 72/ 88 06
 frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Di. 04.10.2022, 8:00 Uhr
 Information: 0 26 82/ 61 363
 zweite-chance-nord@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Mo. 03.10.2022, 9:00 Uhr
 Information: 0 33 52/ 34 525
 oberwart@vhs-burgenland.at
Akkreditiert von der „Initiative Erwachsenenbildung“. 
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds, BMBWF und Land Burgenland.
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Lehrabschluss mittels Kompetenzanerkennung

Beratung zum Anerkennungsverfahren „Du kannst was!“
Sie verfügen in Ihrem derzeitigen Berufsfeld über keinen formalen Berufsabschluss. Sie haben 
sich aber im Laufe Ihres Berufslebens Kompetenzen durch praktische Erfahrungen in Ihrem Beruf 
angeeignet. In diesem speziellen Verfahren werden Personen mit mehrjähriger Berufserfahrung in 
den Berufsfeldern Einzelhandel, Bürokauffrau/ -mann, Betriebslogistik, Köchin/ Koch, Restaurant-
fachkraft, Installations- und Gebäudetechnik, MaurerIn, Metallbearbeitung, Tischlerei, Bäckerei, 
Elektro- und Gebäudetechnik sowie MalerIn und BeschichtungstechnikerIn dabei unterstützt, sich 
ihre Berufspraxis anerkennen zu lassen und so zu einem Lehrabschluss zu gelangen.
Beratung und Anerkennungsverfahren sind kostenlos. Für eine Förderung eventueller Weiterbil-
dungskosten kann um Qualifikationsförderungszuschuss der Burgenländischen Landesregierung 
angesucht werden.

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord
Mag.a Belinda Pinter, 0 26 26/ 67 740 oder 0 664/ 10 600 60
info@dukannstwas-bgld.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
info@dukannstwas-bgld.at

Informationsabende Du kannst was!
Ihr Weg zum anerkannten Berufsabschluss
Informieren Sie sich unverbindlich über das kostenlose Anerkennungsverfahren zum Nachholen 
des Lehrabschlusses. Erfahren Sie mehr über Möglichkeiten, Voraussetzungen und den Ablauf. 

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Di. 27.09.2022, 19:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Do. 29.09.2022, 19:00 Uhr
 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Online Mi. 28.09.2022, 19:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363, info@dukannstwas-bgld.at
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.



Maturavorbereitung 
VH

S 
He

rb
st

 2
02

2/
23

15

Maturavorbereitung - Studieren ohne Matura

Beratung 
Berufsreifeprüfung - Lehre mit Matura - Studienberechtigungsprüfung - AHS-Matura

Wenn Sie Fragen zum Zugang zu Studien ohne Matura haben, wenn Sie Genaueres über Vorberei-
tungslehrgänge, Voraussetzungen, Dauer, Kosten und Fördermöglichkeiten wissen wollen, können 
Sie diese in einem persönlichen Gespräch klären. Die Beratung ist kostenlos. 

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord
Mag.a Belinda Pinter, 0 26 26/ 67 740 oder 0 664/ 10 600 60
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd
Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
bildungsberatung@vhs-burgenland.at

Informationsabende Maturavorbereitung
Sie erfahren Wissenswertes über die Berufsreifeprüfung, die Studienberechtigungsprüfung und 
die AHS-Matura, über Voraussetzungen, Kursangebote, Prüfungsmodalitäten sowie Beihilfen und 
Fördermöglichkeiten.

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Mo. 12.09.2022, 18:00 Uhr
 0 21 72/ 88 06
 frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Di. 13.09.2022, 18:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363
 info@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Do. 15.09.2022, 18:00 Uhr
 0 33 52/ 34 525
 oberwart@vhs-burgenland.at

Online Mi. 14.09.2022, 18:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363
 bildungsberatung@vhs-burgenland.at
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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 Berufsreifeprüfung

Der Weg zu Studium und Karriere

Die Berufsreifeprüfung (BRP) ist eine vollwertige Matura und berechtigt zu einem uneinge-
schränkten Zugang zu Studien an allen österreichischen Universitäten, Fachhochschulen, Pädago-
gischen Hochschulen, Akademien und Kollegs. Sie ermöglicht auch die Einstufung in den gehobe-
nen Bundesdienst, wird auf dem Arbeitsmarkt als formale Qualifikation anerkannt und eröffnet 
Ihnen somit neue Karrierechancen. Seit April 2017 wird die BRP zentralisiert nach dem Format der 
standardisierten Reifeprüfung bzw. Reife- und Diplomprüfung (SRDP) durchgeführt.

Mögliche Zulassungsvoraussetzungen

• Lehrling
• abgeschlossene Lehre
• Abschluss einer 3-jährigen mittleren Schule
• mindestens dreijährige Ausbildung nach dem Gesundheits- und Krankenpflegegesetz
• mindestens 30-monatige Ausbildung für den medizinisch-technischen Fach- und Sanitäts-

dienst
• land- und forstwirtschaftliche FacharbeiterInnen oder Meisterprüfung des land- und forst-

wirtschaftlichen Berufsausbildungsgesetzes
• Angestellte des öffentlichen Dienstes unter bestimmten Voraussetzungen
• erfolgreicher Abschluss des 3. Jahrgangs einer berufsbildenden höheren Schule und einer 

mindestens dreijährigen beruflichen Tätigkeit
• erfolgreicher Abschluss sämtlicher Pflichtgegenstände in allen Semestern der 10. und 11. 

Schulstufe einer berufsbildenden höheren Schule oder einer höheren Anstalt der Lehrer- 
und Erzieherbildung und jeweils einer mindestens dreijährigen beruflichen Tätigkeit

• erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung zum/zur HeilmasseurIn gemäß dem Bundesge-
setz über die Berufe und die Ausbildung zum/zur medizinischen MasseurIn und Heil- 
masseurIn 

• erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung in der medizinischen Fachassistenz gemäß Medi-
zinischem Assistenzberufe-Gesetz 

• erfolgreicher Abschluss einer Ausbildung in der Pflegefachassistenz gemäß Gesundheits- 
und Krankenpflegegesetz GuKG

Über weitere Zugangskriterien informieren wir Sie gerne bei einem persönlichen Beratungsgespräch.
Das Ansuchen um Zulassung zur Berufsreifeprüfung ist noch vor Antritt zur ersten Teilprüfung bei 
einer öffentlichen oder mit dem Öffentlichkeitsrecht ausgestatteten externen höheren Schule 
einzureichen.

Berufsreifeprüfung für Lehrlinge

Für Lehrlinge besteht die Möglichkeit die Berufsreifeprüfung in Abendlehrgängen zu absolvieren. 
Bei der Abendform gibt es keine verlängerte Lehrzeit und eine Zustimmung des Lehrbetriebes ist 
nicht erforderlich. Mindestens eine Teilprüfung muss während der Lehrzeit, die letzte Teilprüfung 
nach der Lehrabschlussprüfung und nach Vollendung des 19. Lebensjahres erfolgen. Für die im 
Burgenland wohnhaften Lehrlinge werden die Vorbereitungslehrgänge durch die Qualifikations-
förderung des Landes Burgenland nach Vorlage des jeweiligen positiven Teilprüfungszeugnisses zu 
100% gefördert und sie bekommen die Kosten refundiert.
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BRP-Vorbereitungslehrgänge
Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten in Kooperation mit dem BFI Burgenland Vorberei-
tungslehrgänge zur Berufsreifeprüfung an und sind prüfungsberechtigt. Die 2-semestrigen Lehr-
gänge sind modular und berufsbegleitend. Die Vorbereitungslehrgänge werden in Präsenz, hybrid 
und als Blended-Learning-Kurse angeboten.

Deutsch 160 UE Englisch 160 UE Mathematik 180 UE Fachbereich 120 UE

Die Lehrgänge finden einmal pro Woche am Abend und an Zusatzterminen (nach Vereinbarung) 
statt. Bei den Vorbereitungslehrgängen besteht Anwesenheitspflicht. Um eine Teilprüfung an der 
VHS ablegen zu können, ist eine Anwesenheit von 75% nachzuweisen!

Dauer

Jedes Fach der Berufsreifeprüfung (BRP) ist eine Einzelprüfung. Die Reihenfolge der einzelnen Vor-
bereitungslehrgänge können Sie frei wählen. 
Durch den modularen Aufbau ist die Absolvierung in einem Jahr möglich.

Prüfungen
Die Berufsreifeprüfung umfasst 4 Teilprüfungen
Deutsch: 5-stündige schriftliche Klausur und mündliche Prüfung
Angewandte Mathematik: 4,5-stündige schriftliche Klausur
Englisch: mündliche Prüfung
Fachbereich: 5-stündige schriftliche Klausur und mündliche Prüfung oder
 Projektarbeit mit mündlicher Prüfung

Drei der Teilprüfungen können Sie bei den Burgenländischen Volkshochschulen, mindestens eine 
Prüfung müssen Sie an der Schule ablegen, wo Sie um Zulassung angesucht haben.

Lehrgangskosten
Fach Semesterpreis Gesamtpreis AK Burgenland-Preis*
Deutsch: € 490,00 € 980,00 € 880,00
Englisch: € 490,00 € 980,00 € 880,00
Angewandte Mathematik: € 545,00 € 1.090,00 € 990,00
Fachbereich: € 410,00 € 820,00 € 720,00
*AK-Bildungsgutschein für AK Burgenland-Mitglieder

Prüfungsgebühren
Deutsch (schriftlich und mündlich): € 160,00
Englisch (mündlich): € 85,00
Angewandte Mathematik (schriftlich): € 85,00
Fachbereich (schriftlich und mündlich): € 160,00
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Fördermöglichkeiten

• Land Burgenland: Qualifikationsförderungszuschuss
• Arbeiterkammer: AK-Bildungsgutschein für AK-Mitglieder
• Gewerkschaften: Bildungsförderungsbeitrag
• Für Lehrlinge und SchülerInnen der Allgemeinen Gesundheits- und Krankenpflegeschule 

mit Wohnsitz im Burgenland werden die Kosten der Vorbereitungslehrgänge zur Berufsrei-
feprüfung nach Vorlage des jeweiligen positiven Teilprüfungszeugnisses zu 100% durch die 
Qualifikationsförderung des Landes Burgenland refundiert.

• Steuervorteile für unselbstständig Erwerbstätige: Steuerliche Absetzbarkeit im Rahmen der 
ArbeitnehmerInnenveranlagung.

 Berufsreifeprüfung in der GKPS

Berufsreifeprüfung in der Schule für allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege

Die SchülerInnen der Schule für Allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege haben die Mög-
lichkeit, zusätzlich zu ihrer Berufsausbildung die Berufsreifeprüfung (BRP) zu absolvieren. Für 
SchülerInnen mit Hauptwohnsitz im Burgenland werden die Vorbereitungslehrgänge durch die 
Qualifikationsförderung des Landes Burgenland, nach Vorlage des jeweiligen positiven Teil- 
prüfungszeugnisses, zu 100% gefördert und sie bekommen die Kosten refundiert.

Berufsreifeprüfung für SchülerInnen der dreijährigen Diplomausbildung:
1. Ausbildungsjahr: Englisch, 160 UE
2. Ausbildungsjahr: Deutsch, 160 UE
3. Ausbildungsjahr: Mathematik, 180 UE
Der Fachbereich entfällt beim Nachweis der Diplomprüfung nach dem Krankenpflegegesetz.

Berufsreifeprüfung für SchülerInnen der zweijährigen Ausbildung zur Pflegefachassistenz:

1. Ausbildungsjahr: Englisch, 160 UE
2. Ausbildungsjahr: Deutsch, 160 UE
Mathematik (180 UE) und der Fachbereich (120 UE) werden nach Beendigung der Ausbildung in 
einer Abendform der Berufsreifeprüfung durchgeführt.

Eine Prüfung darf erst nach erfolgreicher Absolvierung der Ausbildung und Vollendung des 19. 
Lebensjahres abgelegt werden. Über jede abgelegte Teilprüfung erhalten die TeilnehmerInnen ein 
eigenes Teilprüfungszeugnis.
Zwei Prüfungen können an den Burgenländischen Volkshochschulen, eine Prüfung muss an einer 
öffentlich rechtlichen höheren Schule abgelegt werden.
Nach Absolvierung aller Teilprüfungen stellt die anerkannte öffentliche Prüfungsschule das Be-
rufsreifeprüfungszeugnis aus.
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 BRP-Vorbereitungslehrgänge

Die Vorbereitungslehrgänge werden in Präsenz, hybrid und als Blended-Learning-Kurse angeboten.

BRP - Deutsch/ 1. Semester
In diesem berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang bereiten Sie sich in 2 Semestern auf die 
Abschlussprüfung Deutsch vor und erwerben oder vertiefen Ihre Kenntnisse in den unterschied-
lichen Kompetenzbereichen.

  Z103Z10
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: Mo. 26.09.2022, 18:00 - 21:30 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 490,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 440,00)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

  Z101Z10
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Do. 06.10.2022, 18:00 - 21:30 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 490,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 440,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Englisch/ 1. Semester
In diesem berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erweitern Sie in 2 Semestern Ihre be-
stehenden Englischkenntnisse und bringen diese auf Maturaniveau.

  Z103Z11
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: Do. 29.09.2022, 18:00 - 21:30 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 490,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 440,00)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

  Z102Z05
Ort: Neusiedl/See - Akademie der Wirtschaft und online
Beginn: Di. 04.10.2022, 18:00 - 21:30 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 490,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 440,00)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

  Z101Z11
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Mi. 05.10.2022, 18:00 - 21:30 Uhr, insgesamt 80 UE 
Beitrag: € 490,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 440,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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BRP - Angewandte Mathematik/ 1. Semester
In diesem 2-semestrigen berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Angewandte Mathematik. 

  Z101Z12
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Di. 04.10.2022, 18:00 - 21:30 Uhr, insgesamt 90 UE 
Beitrag: € 545,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 495,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  Z103Z13
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: Mi. 05.10.2022, 18:00 - 21:30 Uhr, insgesamt 90 UE
Beitrag: € 545,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 495,00)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

  Z102Z06
Ort: Neusiedl/See - Akademie der Wirtschaft und online
Beginn: Do. 06.10.2022, 18:00 - 21:30 Uhr, insgesamt 90 UE 
Beitrag: € 545,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 495,00)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

BRP - Angewandte Mathematik/ 2. Semester 
In diesem 2-semestrigen berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der BRP-Teilprüfung Angewandte Mathematik. 

  Z101Z13
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: Fr. 23.09.2022, 18:00 - 21:30 Uhr, insgesamt 90 UE 
Beitrag: € 545,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 495,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Informationsmanagement und Medientechnik/ 1. Semester
Blended-Learning

In diesem berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang bereiten Sie sich in 2 Semestern auf die 
BRP-Teilprüfung im Fachbereich Informationsmanagement und Medientechnik vor.

  Z101Z14
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, 
 weitere 5 Präsenztermine nach Vereinbarung
Dauer: insgesamt 60 UE inkl. Distanzphasen
Beitrag: € 410,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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BRP - Informationsmanagement und Medientechnik/ 1. Semester
Blended-Learning

  Z103Z18
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, 
 weitere 5 Präsenztermine nach Vereinbarung
Dauer: insgesamt 60 UE inkl. Distanzphasen
Beitrag: € 410,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

BRP - Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen/ 1. Semester
In diesem berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang bereiten Sie sich in 2 Semestern auf die 
BRP-Teilprüfung im Fachbereich Betriebswirtschaftslehre und Rechnungswesen vor.

  Z101Z15 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 60 UE 
Beitrag: € 410,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Politische Bildung und Recht/ 1. Semester
In diesem berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang bereiten Sie sich in 2 Semestern auf die 
BRP-Teilprüfung im Fachbereich Politische Bildung und Recht vor.

  Z101Z16 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 60 UE 
Beitrag: € 410,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

BRP - Gesundheit und Soziales/ 1. Semester
In diesem berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang bereiten Sie sich in 2 Semestern auf die 
BRP-Teilprüfung im Fachbereich Gesundheit und Soziales vor.

  Z103Z19 
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 60 UE
Beitrag: € 410,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 360,00)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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 Studienberechtigungsprüfung

Mit der Studienberechtigungsprüfung (SBP) erwerben Sie den Zugang zu einer bestimmten von 
Ihnen gewählten Studienrichtung an einer Universität, Fachhochschule, Akademie oder an einem 
Kolleg. Sie umfasst fünf Prüfungen, die je nach Studienrichtungen variieren. Ein Antrag auf Zu-
lassung muss an der Universität bzw. an der jeweiligen Institution gestellt werden. Die Prüfungen 
können zum Teil bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt werden. 
Förderungen: Studienbeihilfe, Qualifikationsförderung des Landes Burgenland, AK-Bildungsgut-
schein für AK-Mitglieder.
Dauer: 1 - 1,5 Jahre

 SBP-Vorbereitungslehrgänge

SBP - Deutsch Aufsatz
In diesem berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang bereiten Sie sich für die SBP-Teilprüfung 
„Deutsch Aufsatz über ein allgemeines Thema“ vor.

  Z101Z17 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 36 UE 
Beitrag: € 264,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 214,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  Z103Z14 
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 36 UE
Beitrag: € 264,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 214,00)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

SBP - Mathematik/ 1. Semester
In diesem 2-semestrigen berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der SBP-Teilprüfung Mathematik.

  Z101Z18 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 55 UE 
Beitrag: € 396,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 346,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  Z103Z15
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 55 UE 
Beitrag: € 396,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 346,00)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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SBP - Englisch/ 1. Semester
In diesem 2-semestrigen berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang erwerben Sie Fertigkeiten 
zum Ablegen der SBP-Teilprüfung Englisch.

  Z101Z19
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 55 UE 
Beitrag: € 396,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 346,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

  Z103Z16
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 55 UE 
Beitrag: € 396,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 346,00)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

SBP - Biologie und Umweltkunde
In diesem berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang bereiten Sie sich auf die SBP-Teilprüfung 
Biologie und Umweltkunde vor.

  Z101Z20
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 45 UE 
Beitrag: € 330,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 280,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

SBP - Geografie und Wirtschaftskunde
In diesem berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang bereiten Sie sich auf die SBP-Teilprüfung 
Geografie und Wirtschaftskunde vor.

  Z101Z21
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 36 UE 
Beitrag: € 264,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 214,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

SBP - Geschichte
In diesem berufsbegleitenden Vorbereitungslehrgang bereiten Sie sich auf die SBP-Teilprüfung 
Geschichte vor.

  Z101Z22
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 und online
Beginn: nach Vereinbarung Oktober 2022, insgesamt 36 UE 
Beitrag: € 264,00 (mit AK Bgld.-Bildungsgutschein € 214,00)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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 AHS-ExternistInnenprüfung

Die AHS-Matura (AHS-ExternistInnenprüfung) vermittelt fundierte Allgemeinbildung und ermög-
licht jede höhere Weiterbildung. Sie können damit Akademien, Kollegs, Universitäten und Fach-
hochschulen besuchen. In Abendkursen an den Burgenländischen Volkshochschulen haben Sie 
die Möglichkeit, sich auf notwendige Prüfungen vorzubereiten. 
Dauer: 4 - 5 Jahre

VHS Online-Angebot

Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten neue Online-Kurse sowie kosten-
lose Bildungsinformation und Bildungsberatung online.
Unter www.vhs-burgenland.at finden Sie neue Online-Kurse aus den Bereichen 
Sprachen, Gesundheit, IT, Gesellschaft und Kreativität. Schauen Sie auf unsere 
Homepage und melden Sie sich an!
Sie haben Fragen zum Zweiten Bildungsweg? 
Kommen Sie in unseren Online-Beratungsraum auf unserer Homepage. 
Beratungszeiten: Di. von 14:00 - 16:00 Uhr

Information: 
info@vhs-burgenland.at
+43 26 82 61 363
www.vhs-burgenland.at
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Sprachen

 Beratung

Wenn Sie Fragen zu unseren Sprachkursen, den Sprachniveaus bzw. Ihrer Spracheinstufung oder 
zu den Sprachzertifikaten haben, melden Sie sich bei uns. Die Beratung ist kostenlos.

Information und Beratungszeiten
Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Mo. 10:00 - 12:00 Uhr, Mi. 13:00 - 15:00 Uhr
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16
sprachen@vhs-burgenland.at

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Mo. 8:00 - 10:00 Uhr, Do. 14:00 - 16:00 Uhr
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38
k-kavan@vhs-burgenland.at

Volkshochschule der Burgenländischen Ungarn

Die Volkshochschule der Burgenländischen Ungarn bietet für Angehörige der Volksgruppe und für 
alle Interessierten an der ungarischen Sprache und Kultur Information und Beratung zu Aus- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten für Ungarisch, Einstufung zur richtigen Ungarisch-Kurswahl, Vor-
bereitung auf ExternistInnenprüfungen für Ungarisch, usw.

Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin nach persönlicher Vereinbarung
Mag. Attila Somogyi, 0 676/ 37 52 773
vhs.ungarn@gmail.com
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 Sprachniveaus

Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen ist ein europäisches Stufenmodell, das auf sechs 
Kompetenzniveaus die jeweiligen sprachlichen Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, 
Lesen und Schreiben festlegt.
Sie finden bei den Kursausschreibungen jeweils Hinweise auf die Kompetenzniveaus A1 bis C2, die 
in der nachstehenden Beschreibung näher erläutert sind. Dies soll Ihnen die Suche nach dem für 
Sie passenden Kurs erleichtern.
Eine ausführliche Beratung und weitere Informationen zu allen Kursen erhalten Sie in Ihrer Volks- 
hochschule.

Teilnahmezahl bei Sprachkursen

Unsere Sprachkurse starten, wenn nicht anders angegeben, ab einer Gruppengröße von 6 Perso-
nen bzw. 8 Personen bei Intensivkursen Deutsch als Fremdsprache. Sind weniger TeilnehmerInnen 
in einem Kurs angemeldet, so haben die Teilnehmenden die Möglichkeit, sich entweder für eine 
Kürzung des Kurses oder eine Aufzahlung zu entscheiden.

Einzelunterricht

Sie sind auf der Suche nach einem speziell auf Ihre Bedürfnisse und Vor-
kenntnisse angepassten Sprachunterricht?
Gerne organisieren wir für Sie einen Einzelunterricht - in Präsenz oder 
online - bei dem Sie Inhalte, Zeit und Ort mit dem/der TrainerIn individuell 
vereinbaren können. 

Kursbeitrag Einzelunterricht: € 35,00 pro Unterrichtseinheit (á 45 Minuten)

Wenden Sie sich an die Volkshochschule in Ihrer Region.
www.vhs-burgenland.at
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Elementare Sprachverwendung
Auf der Niveaustufe A1 können Sie
Hören: einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen 
Sprechen: sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Lesen: einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten
Schreiben: einfache Standardformulare, z.B. im Hotel, ausfüllen

Auf der Niveaustufe A2 können Sie
Hören: einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen Mitteilungen verstehen
Sprechen: kurze einfache Gespräche in Alltagssituationen führen
Lesen: kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten, verstehen
Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen verfassen

Selbstständige Sprachverwendung
Auf der Niveaustufe B1 können Sie
Hören: das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam  
 gesprochen wird
Sprechen: in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben und  
 Meinungen wiedergeben
Lesen: Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben: persönliche Briefe schreiben

Auf der Niveaustufe B2 können Sie
Hören: im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn Standardsprache  
 gesprochen wird
Sprechen: sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre Ansichten vertreten
Lesen: Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben: detaillierte Texte, z.B. Aufsätze oder Berichte, schreiben

Kompetente Sprachverwendung
Auf der Niveaustufe C1 können Sie
Hören: Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen: sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
Lesen: komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken, über komplexe Sachverhalte  
 schreiben

Auf der Niveaustufe C2 können Sie
Hören: ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen: sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und angemessen 
 beteiligen
Lesen: jede Art geschriebenen Textes mühelos verstehen
Schreiben: anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen, sich differenziert ausdrücken
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Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen
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 Sprachzertifikate

In unseren Kursen können Sie sich auf international anerkannte Sprachprüfungen vorbereiten. Die 
Prüfungen werden auf der Basis zentraler Aufgabenstellungen erstellt, nach einheitlichen Durch-
führungsbestimmungen organisiert und nach identischen Bewertungsrichtlinien ausgewertet. 
Zentrale PrüferInnenschulungen garantieren objektive Bewertungen.

Englisch
Cambridge ESOL Zertifikate

Die Cambridge Prüfungen sind weltweit bekannt und werden von Hochschulen, Firmen und Bil-
dungsbehörden als Nachweis qualifizierter Sprachkenntnisse in Englisch anerkannt.

Information und Beratung
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at

Ungarisch
ECL Sprachprüfung Ungarisch

An der VHS der Burgenländischen Ungarn können Sie nicht nur die ECL-Zertifikatsprüfung ab-
legen, sondern auch die darauf vorbereitenden Sprachkurse besuchen. ECL ist das international 
anerkannte Ungarisch-Sprachzertifikat für Beruf und Studium in der EU. Prüfungsinformationen, 
Übungsmaterialien und Termine finden Sie auf www.ecl.hu

Information und Beratung
Mag. Attila Somogyi, 0 676/ 37 52 773, vhs.ungarn@gmail.com

Deutsch
Österreichisches Sprachdiplom Deutsch (ÖSD)

Das Österreichische Sprachdiplom Deutsch ist eine international anerkannte Deutschprüfung. Es 
orientiert sich am Europäischen Referenzrahmen und ist als Nachweis von Deutschkenntnissen 
von Bedeutung. Die Prüfungen können bei den Burgenländischen Volkshochschulen abgelegt 
werden.
Deutsch - Integrationsprüfung

Seit 01.10.2017 müssen Drittstaatsangehörige zur Erfüllung der Integrationsvereinbarung ver-
pflichtend eine Deutsch- und Werteprüfung auf A2 (Modul 1 für die Aufenthaltsbewilligung) oder 
B1 (Modul 2 für Daueraufenthalt oder österreichische Staatsbürgerschaft) absolvieren. 

Information und Beratung
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at
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 Sprachprüfungen

ÖSD-Deutschprüfung
In den Prüfungszentren der Burgenländischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart 
können Sie das Österreichische Sprachdiplom Deutsch auf den Niveaustufen A1 bis B2 erwerben. 
Die Prüfung besteht aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. 
Die Prüfungsgebühr richtet sich nach der jeweiligen Niveaustufe.
Zur Prüfung mitzubringen: Lichtbildausweis, Zahlungsbestätigung.
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Modell-Prüfungssätze zum Üben finden Sie auf www.osd.at
Diese Prüfungen gelten nicht zur Erfüllung der Integrationsvereinbarung oder für den Antrag auf 
die Österreichische Staatsbürgerschaft.

ÖSD-Deutschprüfungen
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Mi. 31.08.2022, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Fr. 11.11.2022, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Di. 15.11.2022, 9:00 Uhr 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Vorbereitung auf die ÖSD-Deutschprüfung A1
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: PrüfungskandidatInnen mit Sprachniveau A1.

  Z103D26
Kursleitung: Krisztina Kavan, MAS 
Ort: Online 
Termine: Mi. 02.11. und 09.11.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (4 UE) 
Beitrag: € 48,00 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Vorbereitung auf die ÖSD-Deutschprüfung B2
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: PrüfungskandidatInnen mit Sprachniveau B2.

  Z103D29
Kursleitung: Judit Piroska Horvath 
Ort: Online 
Termine: Di. 25.10. und 08.11.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (4 UE) 
Beitrag: € 48,00 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at 

ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung 
In den Prüfungszentren der Burgenländischen Volkshochschulen in Eisenstadt und Oberwart kön-
nen Sie das Zertifikat der Integrationsprüfung (Deutsch- und Werteprüfung) A2 und B1 erwerben. 
Drittstaatsangehörige sind verpflichtet, innerhalb von 2 Jahren ab Erteilung des Aufenthaltstitels 
die Integrationsprüfung A2 (Modul 1 der Integrationsprüfung) abzulegen. Zur Erfüllung von Modul 
2 der Integrationsvereinbarung (Daueraufenthalt) oder für den Antrag auf die Österreichische 
Staatsbürgerschaft ist das Zertifikat der Integrationsprüfung B1 verpflichtend. Die Prüfungen be-
stehen aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil. 
Die Prüfungsgebühr beträgt € 140,00. 

Zur Prüfung mitzubringen: Meldezettel, Lichtbildausweis, Zahlungsbestätigung. 
Modell-Prüfungssätze zum Üben finden Sie auf www.sprachportal.at 
Anmeldung unbedingt erforderlich! 

ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfungen A2 
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 
Termin: September 2022 und Jänner 2023, 10:00 Uhr 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at 
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin 

Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Termin: Oktober und November 2022, 10:00 Uhr 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin 
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Vorbereitung auf die ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung A2
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: PrüfungskandidatInnen mit Sprachniveau A2.

 Z103D27
Kursleitung: Krisztina Kavan, MAS
Ort: Online
Termine: Mi. 11.01. und 18.01.2023, 17:00 - 18:30 Uhr (4 UE)
Beitrag: € 48,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfungen B1
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Termine: September und November 2022, 10:00 Uhr 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termine: Oktober und Dezember 2022, 10:00 Uhr 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
 bis 4 Wochen vor Prüfungstermin

Vorbereitungen auf die ÖIF-Deutsch-Integrationsprüfung B1
Der Kurs bereitet mit Modelltests auf die Prüfung vor und Sie erhalten Informationen zum Ablauf 
der Prüfung.
Zielgruppe: PrüfungskandidatInnen mit Sprachniveau B1.

 Z103D28
Kursleitung: Krisztina Kavan, MAS
Ort: Online
Termine: Mi. 12.10. und 19.10.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (4 UE) 
Beitrag: € 48,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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 Deutsch als Fremdsprache - Information

Dieses Kursangebot der Burgenländischen Volkshochschulen richtet sich an erwachsene Personen 
mit nicht-deutscher Muttersprache. Unsere Gruppen umfassen verschiedene Nationalitäten.
Es werden Alphabetisierungskurse und Kurse auf den Niveaustufen A1, A2, B1, B2 angeboten.
Ein wichtiges Anliegen ist uns Demokratiebildung im Bereich „Deutsch als Fremdsprache“. Dazu 
wurden zusätzliche Lernmaterialien entwickelt, die in den Kursen verwendet werden. Anmeldun-
gen zu den Kursen können persönlich, telefonisch oder per e-mail erfolgen. Bei Bedarf erhalten 
Sie eine Anmeldebestätigung. Teilnahmebestätigungen werden am Ende des Kurses bei einer 
Mindestanwesenheit von 75% ausgestellt. 
Wir beraten Sie auch gerne über mögliche Förderungen (Arbeitsmarktservice, Österreichischer 
Integrationsfonds oder andere).
Persönliche Beratung und Einstufung nach Terminvereinbarung.

Information und Beratung
Mag.a Rafaela Weninger-Huszar, 0 26 82/ 61 363-16, sprachen@vhs-burgenland.at
Krisztina Kavan, MAS, 0 33 52/ 34 525-38, k-kavan@vhs-burgenland.at

Informationsabende Deutsch als Fremdsprache
Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten Deutschkurse auf unterschiedlichen Niveaustufen 
an. Am Informationsabend erfolgt eine Sprachstandserhebung. Danach werden Interessierte in 
die entsprechenden Kursgruppen eingeteilt. Auf Wunsch werden auch Einzel- und Kleingruppen-
trainings durchgeführt.

Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Do. 22.09.2022, 18:00 Uhr
 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Parndorf Volksschule/ Schulgasse 1
 Mi. 21.09.2022, 18:00 Uhr
 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10
 Do. 22.09.2022, 18:00 Uhr 
 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Mattersburg VHS/ KUZ, Wulkalände 2
 Mi. 21.09.2022, 18:00 Uhr 
 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Oberpullendorf BRG/ Gymnasiumstraße 21
 Di. 20.09.2022, 18:00 Uhr
 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at
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Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Do. 22.09.2022, 18:00 Uhr 
 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Güssing VHS/ KUZ,  Schulstraße 6 
 Do. 22.09.2022, 18:00 Uhr
 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Jennersdorf VHS/ Hauptstraße 43
 Di. 20.09.2022, 18:00 Uhr 
 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.

 Deutsch als Fremdsprache - Intensivkurse

Deutsch als Fremdsprache - Alphabetisierung 1
Kennenlernen der lateinischen Schrift, Buchstaben und Laute zuordnen lernen, Silben und Wörter 
zusammenführen und langsam schreiben.
Zielgruppe: Personen ohne Deutsch-, Lese- und Schreibkenntnisse.

Z107D05
Kursleitung:  Nermina Basic-Zwiletitsch, BEd
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Mo. 10.10.2022, Montag, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z101D11
Kursleitung:  Mag. Stefan Teodossiev, MA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 11.10.2022, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache - Alphabetisierung 2
Erlernen der lateinischen Schrift, Buchstaben und bekannte Wörter in einem regelmäßigen 
Schriftbild schreiben, lesen und verstehen.
Zielgruppe: Personen mit geringen Deutsch-, Lese- und Schreibkenntnissen.

Z107D06
Kursleitung:  Nermina Basic-Zwiletitsch, BEd
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Do. 10.11.2022, Montag, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z101D12
Kursleitung:  Mag. Stefan Teodossiev, MA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 15.12.2022, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung der Module 3 und 4 in Eisenstadt ab März 2023.

Deutsch als Fremdsprache - Alphabetisierung 3
Festigen der lateinischen Schrift, Buchstaben und Laute differenzieren, einfache Sätze schreiben 
sowie kurze und einfache Texte sinnerfassend lesen und verstehen.
Zielgruppe: Personen mit mäßigen Deutsch-, Lese- und Schreibkenntnissen.

Z107D07
Kursleitung:  Nermina Basic-Zwiletitsch, BEd
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Di. 13.12.2022, Montag, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 4 in Mattersburg ab Feber 2023.
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Deutsch als Fremdsprache A1.1
Sie erlernen die Grundstruktur der deutschen Sprache sowie Wörter und Redewendungen, um 
sich in alltagsrelevanten Situationen zurechtzufinden. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum 
Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen ohne Deutschkenntnisse.

Z107D08
Kursleitung:  Nermina Basic-Zwiletitsch, BEd
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Mo. 10.10.2022, Montag, Mittwoch, Freitag; 18:00 - 21:15 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z101D13
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn:  Di. 11.10.2022, Dienstag, Donnerstag, 8:30 - 11:00 Uhr und 
 Mittwoch, 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache A1.2
Anhand von relevanten Alltagsthemen werden grundlegende grammatische Strukturen und Rede-
wendungen in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben erlernt und geübt. Der Kurs 
vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit geringen Deutschkenntnissen.

Z107D09
Kursleitung:  Nermina Basic-Zwiletitsch, BEd
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Mo. 14.11.2022, Montag, Mittwoch, Freitag; 18:00 - 21:15 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z101D14
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 29.11.2022, Dienstag, Donnerstag, 8:30 - 11:00 Uhr und 
 Mittwoch, 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer:  17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache A1.3
Sie vertiefen Ihre Lese-, Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz 
zu alltagsrelevanten Situationen. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientie-
rungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

Z107D10
Kursleitung:  Nermina Basic-Zwiletitsch, BEd
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Mi. 14.12.2022, Montag, Mittwoch, Freitag; 18:00 - 21:15 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 4 in Mattersburg ab Feber 2023.

Z101D15
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 24.01.2023, Dienstag, Donnerstag, 8:30 - 11:00 Uhr und 
 Mittwoch, 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer:  17 x, 9 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul 4 in Eisenstadt ab März 2023.

Deutsch als Fremdsprache A2.1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Deutschkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

Z101D16
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 10.10.2022, Montag, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z107D11
Kursleitung:  Gaber Hamid Ali Hassanein, BA
Ort: Mattersburg - Berufsschule/ Bahnstraße 41
Beginn: Di. 11.10.2022, Dienstag, Mittwoch, Freitag; 17:30 - 20:45 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache A2.2
Sie festigen Ihre Lese-, Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz 
anhand alltagsrelevanter Themen zum Erreichen der Niveaustufe A2. Der Kurs vermittelt weiters 
Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

Z101D17
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 14.11.2022, Montag, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z107D12
Kursleitung:  Gaber Hamid Ali Hassanein, BA
Ort: Mattersburg - Berufsschule/ Bahnstraße 41
Beginn: Di. 15.11.2022, Dienstag, Mittwoch, Freitag; 17:30 - 20:45 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache A2.3
Mittels alltagsrelevanter Themen erwerben Sie Sicherheit bei der elementaren Sprachverwen-
dung und festigen Ihre Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben auf 
der Niveaustufe A2. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

Z107D13
Kursleitung:  Gaber Hamid Ali Hassanein, BA
Ort: Mattersburg - Berufsschule/ Bahnstraße 41
Beginn: Mi. 14.12.2022, Dienstag, Mittwoch, Freitag; 17:30 - 20:45 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z101D18
Kursleitung:  Mag.a Gabriele Toth-Sonns
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 09.01.2023, Montag, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 17:15 Uhr (4 UE)
Dauer: 13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache B1.1
Sie festigen und erweitern Ihren Wortschatz sowie Ihre Kenntnisse der deutschen Grammatik und 
Rechtschreibung, um Sicherheit beim Schreiben und Sprechen zu erlangen. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

Z107D14
Kursleitung:  Susanne Rupp-Artner
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Di. 04.10.2022, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag; 17:30 - 20:45 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z101D19
Kursleitung:  Erzsébet Hirschler
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 11.10.2022, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Z102D10
Kursleitung:  Aliz Foki
Ort: Online
Beginn: Di. 18.10.2022, Dienstag, Donnerstag; 16:45 - 18:15 Uhr (2 UE)
Dauer: 25 x, 4 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache B1.2
Sie arbeiten anhand praktischer Übungen an der Verbesserung Ihrer Kommunikationsfähigkeit 
und erwerben Fertigkeiten zur selbstständigen Sprachverwendung in alltagsrelevanten Situatio-
nen. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

Z107D15
Kursleitung:  Susanne Rupp-Artner
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Di. 08.11.2022, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag; 17:30 - 20:45 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at



Sprachen
VHS Herbst 2022/23

40

Deutsch als Fremdsprache B1.2
Z101D20

Kursleitung:  Erzsébet Hirschler
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 15.12.2022, Dienstag, Donnerstag; 14:00 - 16:30 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul B1.3 in Eisenstadt ab März 2023.

Deutsch als Fremdsprache B1.3
Sie erwerben Sicherheit bei der selbstständigen Sprachverwendung und festigen Ihre Fertigkeiten 
in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben auf der Niveaustufe B1. Der Kurs vermit-
telt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

Z107D16
Kursleitung:  Susanne Rupp-Artner
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Di. 13.12.2022, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag; 17:30 - 20:45 Uhr (4 UE)
Dauer:  13 x, 12 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache B2.1
Sie erweitern Ihre selbstständige Sprachkompetenz anhand alltagsrelevanter und aktueller
Themen in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben zum Erreichen der Niveaustufe 
B2. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

Z101D21
Kursleitung:  Erzsébet Hirschler
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 11.10.2022, Dienstag, Donnerstag; 16:30 - 18:45 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache B2.2
Zahlreiche Übungen und vielfältige Methoden helfen Ihnen, Ihre sprachlichen und schriftlichen 
Kompetenzen zu erweitern und zu optimieren. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum Werte- 
und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B2 erreicht haben.

Z101D22
Kursleitung:  Erzsébet Hirschler
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 15.12.2022, Dienstag, Donnerstag; 16:30 - 18:45 Uhr (3 UE)
Dauer: 17 x, 6 UE pro Woche, 50 UE
Beitrag: € 225,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
Fortsetzung mit Modul B2.3 ab März 2023.

 Deutsch als Fremdsprache - Semesterkurse

Deutsch als Fremdsprache A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die Grundstruktur der deutschen Sprache sowie Wörter und Redewendungen, um 
sich in alltagsrelevanten Situationen zurechtzufinden. Der Kurs vermittelt weiters Inhalte zum 
Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen ohne Deutschkenntnisse.

Z108D01
Kursleitung: Vivien Fuchs
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Di. 04.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Z101D23
Kursleitung:  Mag. Stefan Teodossiev, MA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 20.10.2022, 15:00 - 16:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Deutsch als Fremdsprache A2.1 - Modul 1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Deutschkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

 Z104D05
Kursleitung:  Bernadett Doszpot
Ort: Online
Beginn: Di. 27.09.2022, 18:00 - 20:30 Uhr (9 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Z101D24
Kursleitung:  Mag. Stefan Teodossiev, MA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 20.10.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache A2.1 - Modul 2
Sie wiederholen und festigen Ihre elementaren Sprachkenntnisse sowie Ihre Kommunikations-
fähigkeit anhand zahlreicher Übungen zum Erreichen der Niveaustufe A2. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

 Z104D06
Kursleitung:  Bernadett Doszpot
Ort: Online
Beginn: Di. 06.12.2022, 18:00 - 20:30 Uhr (9 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Deutsch als Fremdsprache A2 - Konversation
In diesem Sprachkurs vertiefen und erweitern Sie Ihren Wortschatz, um sich im Alltag zurecht
zu finden. Der Schwerpunkt liegt in der Konversation, um Sprechhemmungen abzubauen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

Z107D17
Kursleitung:  Susanne Rupp-Artner
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Mo. 10.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at



Sprachen 
VH

S 
He

rb
st

 2
02

2/
23

43

Deutsch als Fremdsprache B1.1 - Modul 1
Sie festigen und erweitern Ihren Wortschatz sowie Ihre Kenntnisse der deutschen Grammatik und 
Rechtschreibung, um Sicherheit beim Schreiben und Sprechen zu erlangen. Der Kurs vermittelt 
weiters Inhalte zum Werte- und Orientierungswissen.
Zielgruppe: Personen mit Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

 Z104D07
Kursleitung:  Bernadett Doszpot
Ort: Online
Beginn: Mo. 10.10.2022, 18:00 - 20:30 Uhr (9 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at

 Sprachen kurz & kompakt

Schnuppern Sie in eine neue Sprache!
In unseren „Kurz & Kompakt“ Kursen erwerben Sie erste grundlegende Kenntnisse wie Begrü-
ßung, nützliche Vokabeln und Phrasen für alltagsrelevante Situationen.

Italienisch kurz & kompakt
 Z103I06

Kursleitung:  Julia Tuider
Ort: Online
Beginn: Di. 04.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Arabisch kurz & kompakt
 Z103S01

Kursleitung:  Khaled Agha Alkharboutly
Ort: Online
Beginn: Do. 06.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 Z107S01
Kursleitung:  Gaber Hamid Ali Hassanein, BA
Ort: Online
Beginn: Do. 24.11.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Russisch kurz & kompakt
 Z112S04

Kursleitung:  Svetlana Hohensinger
Ort: Online
Beginn: Mo. 17.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Spanisch kurz & kompakt
 Z104P01

Kursleitung:  Melisa Slipac
Ort: Online
Beginn: Mi. 02.11.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Ungarisch kurz & kompakt
 Z104U01

Kursleitung:  Balazs Vari
Ort: Online
Beginn: Di. 08.11.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Kroatisch kurz & kompakt
Z107S02

Kursleitung:  Nermina Basic-Zwiletitsch, BEd
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Di. 08.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Z102S01
Kursleitung:  Ana-Maria Domic
Ort: Online
Beginn: Do. 10.11.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

 Z104S03
Kursleitung:  Melisa Slipac
Ort: Online
Beginn: Mi. 11.01.2023, 18:00 - 19:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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Türkisch kurz & kompakt
Z101S04

Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 17.11.2022, 19:30 - 21:00 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z107S03
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Di. 22.11.2022, 19:45 - 21:15 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Slowakisch kurz & kompakt
 Z103S05

Kursleitung:  Mag.a Zuzana Brezanyova-Heredia Diaz
Ort: Online
Beginn: Di. 29.11.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Slowenisch kurz & kompakt
 Z104S04

Kursleitung:  DI Stanko Polajner
Ort: Online
Beginn: Di. 17.01.2023, 18:30 - 20:00 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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 Englisch

Englisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Z101E01
Kursleitung:  Mag.a Elisabeth A. Kleinl
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 03.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Englisch A1.1 - Modul 2
Sie wiederholen und festigen die ersten erworbenen Sprachkenntnisse und erweitern Ihren Wort-
schatz.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen.

 Z107E01
Kursleitung:  Brigitte Hofegger
Ort: Online
Beginn: Fr. 07.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: € 96,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Englisch für den Urlaub A1
In diesem Kurs erwerben Sie einfache gebräuchliche Phrasen und Redewendungen, um sich in 
relevanten Urlaubssituationen verständigen zu können.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

 Z112E04
Kursleitung:  Franz Stephan Penzinger
Ort: Online
Beginn: Mo. 07.11.2022, 17:45 - 19:15 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: € 96,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Englisch A2.1 - Modul 1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Fremdsprachkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben, um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

Z107E02
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mo. 03.10.2022, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 120,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Englisch A2.1. - Modul 2
Sie wiederholen und festigen Ihre elementaren Sprachkenntnisse sowie Ihre Kommunikationsfä-
higkeit anhand zahlreicher Übungen zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

Z107E03
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Di. 04.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 120,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Englisch A2.3 - Modul 2
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen Sie Ihre sprachlichen und schriftlichen Kompetenzen für 
alltags- und urlaubsrelevante Situationen auf der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

Z101E02
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 06.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 120,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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English A2 - Conversation
In diesem Sprachkurs vertiefen und erweitern Sie Ihren Wortschatz, um sich in relevanten Alltags- 
und Urlaubssituationen zurechtzufinden. Der Schwerpunkt liegt in der Konversation, um Sprech-
hemmungen abzubauen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

Z101E03
Kursleitung:  Andrea Triebl
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 04.10.2022, 10:00 - 11:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Z104E03
Kursleitung: Samuel Matthew Hefty
Ort: Online
Beginn: Mi. 30.11.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: € 96,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at

English Short Stories
Lesen von einfachen Kurzgeschichten mit Vokabel-, Grammatik- und Leseverständnisübungen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1/ A2.

Z107E05
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Fr. 07.10.2022, 9:30 - 10:30 Uhr (4 x, 5 UE)
Beitrag: € 30,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Englisch B1.2 - Modul 1
Sie arbeiten anhand zahlreicher Übungen an der Verbesserung Ihrer Kommunikationsfähigkeit 
und erwerben Fertigkeiten zur selbstständigen Sprachverwendung in Situationen des Alltags und 
bei für Sie relevanten Themen.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

Z107E04
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Do. 06.10.2022, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 120,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Englisch B1.3 - Modul 2
Anhand zahlreicher und praktischer Übungen vertiefen Sie Ihre sprachlichen und schriftlichen 
Kompetenzen zu alltagsrelevanten Themen auf der Niveaustufe B1. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B1 erreicht haben.

Z101E04
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 04.10.2022, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 120,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

English B1 - Conversation
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihren Wortschatz rund um für Sie interessante Themen
zu festigen und zu erweitern. Der Schwerpunkt liegt in der Konversation, um Sprechhemmungen 
abzubauen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

Z101E05
Kursleitung:  Andrea Triebl
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 26.09.2022, 10:00 - 11:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Z103E07
Kursleitung:  Szilvia Racz, MEd
Ort: Online
Beginn: Di. 04.10.2022, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Englisch B2.1 - Modul 1
Sie erweitern Ihre selbstständige Sprachkompetenz anhand alltagsrelevanter und aktueller The-
men in den Bereichen Hören, Sprechen, Lesen und Schreiben zum Erreichen der Niveaustufe B2.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

 Z103E04
Kursleitung:  Dr.in Maria Balasko
Ort: Online
Beginn: Mi. 05.10.2022, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Englisch B2.2 - Modul 2
Sie arbeiten anhand praktischer Übungen und für Sie relevanter Themen an der Verbesserung 
Ihrer Kommunikationsfähigkeit und erwerben Fertigkeiten in den Bereichen Hören, Sprechen, 
Lesen und Schreiben zum Erreichen der Niveaustufe B2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe B2 erreicht haben.

Z101E06
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 05.10.2022, 9:30 - 11:00 Uhr (10 x, 20 UE)
Beitrag: € 120,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

English B2 - Presentation Training
Präsentieren auf Englisch gehört heute in vielen Jobs zu den Grundvoraussetzungen. Sie lernen, 
worauf Sie als Vortragende/r achten sollten und wie Sie Ihre Inhalte zielgruppengerecht, inter-
essant, verständlich und einprägsam vermitteln. Ihre Sprachgewandtheit wird verbessert, indem 
Sie hilfreiche Redewendungen lernen. Sie erfahren mehr über abwechslungsreiche Methoden, 
verschiedene Präsentationstechniken und Präsentationsmedien. Am Ende sollen Sie in Englisch 
überzeugend und selbstbewusst eine Rede halten können. 
Zielgruppe: Personen mit sehr guten Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B2.

 Z103E05
Kursleitung:  Szilvia Racz, MEd
Ort: Online
Beginn: Do. 10.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr (3 x, 6 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

English B2 - Academic Writing
Sie erwerben schriftliche Englischkenntnisse, die Sie in einem akademischen bzw. universitären 
Kontext anwenden können. Sie üben Texte zu analysieren, logisch zu strukturieren und Argu-
mente sprachlich präzise zu formulieren. Sie erhalten auch Tipps, mit welchen grammatischen 
Strukturen Ihre Essays optimiert werden können.
Zielgruppe: Personen mit sehr guten Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B2.

 Z103E06
Kursleitung:  Szilvia Racz, MEd
Ort: Online
Beginn: Mi. 11.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr (6 x, 12 UE)
Beitrag: € 72,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at



Sprachen 
VH

S 
He

rb
st

 2
02

2/
23

51

 Französisch

Französisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Z107F01
Kursleitung:  Mag.a Alexandra Wiedemann
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Mi. 12.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z101F01
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 17.10.2022, 18:45 - 20:15 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Z112F01
Kursleitung:  Christine Breuil Pala
Ort: Online
Beginn: Di. 08.11.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Französisch A1 - Auffrischung
Sie wiederholen, festigen und vertiefen bereits erworbene Sprachkenntnisse.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

Z101F02
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 19.10.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Französisch für den Urlaub A1
In diesem Kurs erwerben Sie einfache gebräuchliche Phrasen und Redewendungen, um sich in 
relevanten Urlaubssituationen verständigen zu können.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 Z112F02
Kursleitung:  Christine Breuil Pala
Ort: Online
Beginn: Di. 08.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: € 96,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Französisch A2 - Auffrischung
Anhand zahlreicher Übungen wiederholen und festigen Sie bereits erworbene Sprachkenntnisse 
auf grammatikalischer als auch kommunikativer Ebene.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

 Z104F01
Kursleitung:  Nina Eisner
Ort:  Online
Beginn:  Mi. 12.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag:  ab 4 TN € 144,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung:  0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at

Französisch A2 - Konversation
In diesem Sprachkurs vertiefen und erweitern Sie Ihren Wortschatz, um sich in relevanten Alltags- 
und Urlaubssituationen zurechtzufinden. 
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

Z107F02
Kursleitung:  Mag.a Alexandra Wiedemann
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Mi. 12.10.2022, 17:15 - 18:45 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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 Italienisch

Italienisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Z107I01
Kursleitung:  Sally Pisu, BA
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Di. 04.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z108I01
Kursleitung: Carina Lang
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Mi. 05.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929 oder 0 664/ 20 01 086, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

 Z102I01
Kursleitung:  Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mi. 19.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch A1.1 - Modul 2
Sie wiederholen und festigen die ersten erworbenen Sprachkenntnisse und erweitern Ihren Wort-
schatz.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen.

 Z103I01
Kursleitung:  Julia Tuider
Ort: Online
Beginn: Do. 20.10.2022, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Italienisch A1.2 - Modul 1
Anhand von alltags- und urlaubsrelevanten Situationen werden grundlegende grammatische 
Strukturen und Redewendungen in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben ver-
mittelt und geübt.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 Z103I02
Kursleitung:  Julia Tuider
Ort: Online
Beginn: Mo. 10.10.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Italienisch A1.2 - Modul 2
Sie erweitern bereits erworbene elementare Sprachkenntnisse, um sich in alltags- und urlaubs 
relevanten Situationen zurechtzufinden. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

Z101I01
Kursleitung:  Marta Frau
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 11.10.2022, 18:40 - 20:10 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Italienisch A1.3 - Modul 1
Sie vertiefen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wortschatz zu alltags- und 
urlaubsrelevanten Themen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

Z101I02
Kursleitung:  Marta Frau
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 11.10.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Italienisch A1 - Konversation
In diesem Sprachkurs vertiefen und erweitern Sie Ihren Wortschatz, um sich in relevanten Alltags- 
und Urlaubssituationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

 Z103I03
Kursleitung:  Julia Tuider
Ort: Online
Beginn: Di. 25.10.2022, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Italienisch A2.1 - Modul 1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Fremdsprachkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben, um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden. 
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

Z108I02
Kursleitung: Carina Lang
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Do. 06.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE) 
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929 oder 0 664/ 20 01 086, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

 Z102I04
Kursleitung:  Sara Bota
Ort: Online
Beginn: Mi. 19.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Italienisch B1 - Konversation
Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihren Wortschatz rund um für Sie interessante Themen 
zu festigen und zu erweitern. Der Schwerpunkt liegt in der Konversation, um Sprechhemmungen 
abzubauen.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe B1.

Z107I02
Kursleitung: Sally Pisu, BA
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Do. 06.10.2022, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at



Sprachen
VHS Herbst 2022/23

56

 Kroatisch

Burgenlandkroatisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in all-
tagsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Z116S01
Ort: Eisenstadt - VHS der burgenländischen Kroaten/
 Marktstraße 3, Technologiezentrum
Beginn: September 2022, 18:30 - 20:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: € 40,00 (inkl. Lehrwerk), geförderter Kursbeitrag
Anmeldung: 0 26 82/ 65 183, office@vhs-croates.at

Burgenlandkroatisch A2.1 - Modul 1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Fremdsprachkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben, um sich in all-
tagsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

Z116S02
Ort: Eisenstadt - VHS der burgenländischen Kroaten/
 Marktstraße 3, Technologiezentrum
Beginn: September 2022, 18:30 - 20:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lehrwerk), geförderter Kursbeitrag
Anmeldung: 0 26 82/ 65 183, office@vhs-croates.at

Kroatisch A1.2 - Modul 1
Anhand von alltags- und urlaubsrelevanten Situationen werden grundlegende grammatische 
Strukturen und Redewendungen in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben ver-
mittelt und geübt. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 Z102S03
Kursleitung:  Ana-Maria Domic
Ort: Online
Beginn: Fr. 14.10.2022, 17:30 - 18:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 117,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Kroatisch A1.4 - Modul 1
Sie wiederholen und erweitern Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wort-
schatz zu alltags- und urlaubsrelevanten Themen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 Z102S04
Kursleitung:  Ana-Maria Domic
Ort: Online
Beginn: Fr. 14.10.2022, 18:30 - 19:30 Uhr (10 x, 13 UE)
Beitrag: ab 4 TN € 117,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Kroatisch für den Urlaub A2
In diesem Kurs erwerben Sie einfache gebräuchliche Phrasen und Redewendungen, um sich in 
relevanten Urlaubssituationen verständigen zu können.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

 Z104S01
Kursleitung:  Melisa Slipac
Ort: Online
Beginn: Di. 04.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: € 96,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at

 Spanisch

Spanisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Z108P01
Kursleitung: Karoline Loier
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Do. 06.10.2022, 16:30 - 18:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Z107P01
Kursleitung:  Mag. Thomas Glocknitzer
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mi. 12.10.2022, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Z101P01
Kursleitung:  Mag. Thomas Glocknitzer
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 13.10.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Spanisch A1.1 - Modul 2
Sie wiederholen und festigen die ersten erworbenen Sprachkenntnisse und erweitern Ihren Wort-
schatz.
Zielgruppe: Personen mit geringen Sprachkenntnissen.

Z101P02
Kursleitung:  Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 20.09.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Spanisch A1.2 - Modul 2
Sie erweitern bereits erworbene elementare Sprachkenntnisse, um sich in alltags- und urlaubs 
relevanten Situationen zurechtzufinden. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

Z101P03
Kursleitung:  Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 22.09.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Spanisch für den Urlaub A1
In diesem Kurs erwerben Sie einfache gebräuchliche Phrasen und Redewendungen, um sich in 
relevanten Urlaubssituationen verständigen zu können.
Zielgruppe: Personen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.

 Z101P04
Kursleitung:  Luz Crisanto Calle de Feymann
Ort: Online
Beginn: Do. 20.10.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (8 x, 16 UE)
Beitrag: € 96,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Spanisch A2 - Auffrischung
Sie wiederholen, festigen und vertiefen bereits erworbene Sprachkenntnisse.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A2.

Z101P05
Kursleitung:  Mag.a Susana-Marta Rodriguez-Gil
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 10.10.2022, 10:00 - 11:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Russisch

Russisch - Lese- & Schreibkurs
Wenn Sie Russisch lernen wollen, sollten Sie davor auf alle Fälle die russische Schrift erlernen. 
Dies ist, wenn es flott gehen soll, an zwei Kurstagen zu schaffen und macht garantiert auch noch 
Spaß!
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Z101S05
Kursleitung:  Mag.a Franziska Bauer
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine: Fr. 21.10.2022, 17:00 - 20:15 Uhr (4 UE)
 Sa. 22.10.2022, 9:00 - 12:15 Uhr (4 UE)
Beitrag: € 48,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Russisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in all-
tagsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Z101S06
Kursleitung:  Mag.a Franziska Bauer
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 24.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Russisch A1 - Auffrischung
Sie wiederholen, festigen und vertiefen bereits erworbene Sprachkenntnisse.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

Z101S07
Kursleitung:  Mag.a Franziska Bauer
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 12.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Ungarisch

Ungarisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

Z107U01
Kursleitung:  Mag.a Agnes Haiden
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Di. 04.10.2022, 19:45 - 21:15 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z101U01
Kursleitung:  Miklós Nemeth
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 12.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Z102U02
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Mi. 09.11.2022, 17:30 - 19:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Ungarisch A1.3 - Modul 1
Sie vertiefen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihren Wortschatz zu alltags- und 
urlaubsrelevanten Themen. 
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

 Z102U03
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Di. 11.10.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Ungarisch A2.1 - Modul 1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Fremdsprachenkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben, um sich in 
alltags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

Z107U02
Kursleitung:  Mag.a Agnes Haiden
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mi. 12.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Ungarisch A2.2 - Modul 1
Sie festigen Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse und erweitern Ihren Wortschatz anhand 
alltags- und urlaubsrelevanter Themen zum Erreichen der Niveaustufe A2.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A2 erreicht haben.

 Z102U05
Kursleitung:  Sabine Szabo
Ort: Online
Beginn: Mo. 10.10.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Ungarisch A1/A2 - Auffrischung
Sie wiederholen, festigen und vertiefen bereits erworbene Sprachkenntnisse.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1/A2.

Z101U02
Kursleitung:  Miklós Nemeth
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 13.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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 Weitere Sprachen

Arabisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 Z103S06
Kursleitung:  Khaled Agha Alkharboutly
Ort: Online
Beginn: Do. 27.10.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Arabisch A2.1 - Modul 1
Anhand zahlreicher Übungen vertiefen und erweitern Sie Ihre bereits erworbenen elementaren 
Fremdsprachkenntnisse in den Bereichen Lesen, Hören, Sprechen und Schreiben um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen mit Sprachkenntnissen auf der Niveaustufe A1.

 Z103S07
Kursleitung:  Khaled Agha Alkharboutly
Ort: Online
Beginn: Do. 27.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Griechisch A1.1 - Modul 1
Sie erlernen die ersten grammatischen Strukturen, Wörter und Redewendungen, um sich in all-
tags- und urlaubsrelevanten Situationen zurechtzufinden.
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 Z101S08
Kursleitung:  Mag.a (FH) Andrea Schubaschitz
Ort: Online
Beginn: Do. 13.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Griechisch A1.3 - Modul 2
Sie erweitern Ihre Grammatik- und Rechtschreibkenntnisse sowie Ihre Kommunikationsfähigkeit 
anhand zahlreicher Übungen zum Erreichen der Niveaustufe A1.
Zielgruppe: Personen, die bereits Teilziele der Niveaustufe A1 erreicht haben.

Z101S09
Kursleitung:  Mag.a (FH) Andrea Schubaschitz
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 27.09.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Japanisch A1 - Schriftzeichen lernen
Der Kurs beginnt mit einer Einführung in das japanische Schriftsystem. Wir lernen die Hiragana 
(eine japanische Silbenschrift), Vokabeln, einfache Sätze und einfache Unterhaltungen. 
Zielgruppe: Personen ohne Vorkenntnisse.

 Z103S12
Kursleitung:  Joerg Kreuzriegler, BA
Ort: Online
Beginn: Mi. 05.10.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (13 x, 26 UE)
Beitrag: € 156,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Roman eLearning
 

Sie können jederzeit in den eLearning-Sprachkurs einsteigen.
Ort: https://vhs-roma.eu/index.php/test1
Informationen: 0 33 52/ 33 940, office@vhs-roma.eu
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Berufliche & Persönliche Bildung

 Kompetenzfeststellung

Beratung zur Kompetenzfeststellung
Wenn Sie sich beruflich um- oder neu orientieren wollen, können Sie eine Kompetenzberatung 
zur persönlichen Standortbestimmung, zur Selbstreflexion und zur Darstellung der persönlichen 
Kompetenzen durch Biografiearbeit in Anspruch nehmen. Beratung und Kompetenzfeststellungs-
verfahren sind kostenlos. 

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Nord

Mag.a Theresia Brettl, 0 21 72/ 88 06
kompetenzen@vhs-burgenland.at

Individuelle Terminvereinbarung für Erstgespräche - Burgenland Süd

Heike Steinmetz, 0 33 52/ 34 525-32 oder 0 664/ 4 500 501
kompetenzen@vhs-burgenland.at

Informationsabende „Wissen, was ich kann“
Meine Fähigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen

Soziale und persönliche Kompetenzen werden neben fachlichem Wissen im Beruf und Alltag 
immer wichtiger. Bei Entscheidungen vor einer Berufswahl, einem Berufswechsel bzw. einer  
beruflichen oder persönlichen Umorientierung sollte man sich daher darüber im Klaren sein, 
was man wirklich alles kann und will. Bei diesem Informationsabend können Sie sich kostenlos 
über das Kompetenzmanagementmodell CH-Q informieren.
Frauenkirchen VHS/ Amtshausgasse 9
 Di. 18.10.2022, 18:00 Uhr
 0 21 72/ 88 06, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Eisenstadt VHS/ Pfarrgasse 10 
 Mo. 17.10.2022, 18:00 Uhr
 0 26 82/ 61 363, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Oberwart VHS/ Schulgasse 17/3
 Mi. 19.10.2022, 18:00 Uhr 
 0 33 52/ 34 525, kompetenzen@vhs-burgenland.at

Online Do. 20.10.2022, 18:00 Uhr 
 0 33 52/ 34 525, kompetenzen@vhs-burgenland.at
Anmeldung unbedingt erforderlich!
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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Workshopreihe „Wissen, was ich kann“
Meine Fähigkeiten und Kompetenzen feststellen und nutzen

In der Workshopreihe „Wissen, was ich kann“ unterstützen wir Sie, Ihre Fähigkeiten und Stärken 
zu erkennen, zu dokumentieren und optimal für Ihre Ziele zu nutzen. Das Verfahren basiert auf 
dem Schweizerischen Qualifikationsprogramm CH-Q zur Berufslaufbahn und schließt mit einem 
Zertifikat.
Die Durchführung erfolgt in 4 Workshopterminen (insgesamt 20 UE). Zwischen den Workshops 
sind etwa 20 Stunden Eigenarbeit erforderlich. Es gibt ein Präsenz- und Online-Angebot und die 
Teilnahme ist kostenlos. 
Inhalte: Inventur und Biografiearbeit, Potenzialarbeit, persönliches Kompetenzprofil und Zielkon-
zept, Präsentation und Reflexion.
Zielgruppe: Personen, die einen Job suchen bzw. vor einem beruflichen (Wieder-) Einstieg 
stehen.

Workshopreihen „Wissen, was ich kann“
Z102Q04 

Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9 
Beginn: Do. 03.11.2022, 17:00 - 21:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at 

Z101Q04 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10 
Beginn: Mo. 07.11.2022, 9:00 - 13:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at 

Z103Q04 
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3 
Beginn: Mi. 02.11.2022, 17:00 - 21:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at 

 Z102Q05
Ort: online 
Beginn: Di. 15.11.2022, 13:00 - 17:00 Uhr (4 x, 20 UE) 
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at 
Gefördert von: Europäischer Sozialfonds und Land Burgenland.
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 Weiterbildung für TrainerInnen

Digitaler Jour fixe der Burgenländischen Volkshochschulen
Ein Service für KursleiterInnen

Im Rahmen dieses digitalen Jour fixes sollen der gegenseitige Austausch und das organisatorische 
Unterstützungsangebot zur Lösung von Fragen und Problemen der online als auch präsenten 
Unterrichtspraxis dienen.
Dieses Angebot richtet sich an KursleiterInnen der Burgenländischen Volkshochschulen.

 Z120Q02
Vortragende:  Pädagogische MitarbeiterInnen der Burgenländischen Volkshochschulen 
Ort: Online
Termine: Di. 06.09.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (jeden ersten Dienstag im Monat)
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Wie nutze ich als VHS-KursleiterIn die neue digitale VHS-Plattform
Webinar

In dieser Grundschulung für die neue digitale VHS lernen Sie, wie Sie sich auf der VHS-Moodle-
Plattform zurechtfinden und wie Sie digitale Materialien und Lerninhalte in Ihrem Onlinekurs zur 
Verfügung stellen. Während der Schulung können Sie in einem eigenen Testkurs mitarbeiten.
Dieses Webinar richtet sich an KursleiterInnen der Burgenländischen Volkshochschulen.

 Z120Q03
Vortragende:  Maike Kappel
Ort: Online
Termin: Do. 08.09.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Classroom-Management im Sprachunterricht
Webinar

Egal ob im virtuellen Klassenraum oder im Präsenzunterricht, effektives Classroom-Management 
ist einer der wichtigsten Bausteine für erfolgreichen Unterricht. Transparente und verlässliche 
Abläufe und Rituale fördern effektives Lernen und schaffen ein produktives Lernumfeld. Im Work-
shop erfahren Sie, wie praxisnahes Classroom-Management funktioniert und welche Methoden 
auf virtuelle Unterrichtsformate übertragen werden können. 
Dieses Webinar ist für KursleiterInnen der Burgenländischen Volkshochschulen kostenlos.

 Z120Q04
Vortragende:  Krisztina Kavan, MAS
Ort: Online
Termin: Do. 22.09.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Einführungsveranstaltung für neue KursleiterInnen
Webinar

Wir freuen uns immer, neue KursleiterInnen im Team der Burgenländischen Volkshochschulen 
begrüßen zu dürfen. Um Ihnen einen guten Einstieg zu ermöglichen und Sie bei Ihrer Tätigkeit zu 
unterstützen, laden wir zu einer Einführungsveranstaltung ein.
Dieses Webinar richtet sich an Kursleitende, die eine TrainerInnentätigkeit bei den Burgenländi-
schen Volkshochschulen aufnehmen wollen oder vor kurzem aufgenommen haben.

 Z120Q05
Vortragende:  Krisztina Kavan, MAS; Margit Poandl, BA
Ort: Online
Termine: Do. 27.10. und 26.01.2023, 18:00 - 20:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

LMS.at 
Workshop

„LMS.at - Lernen Mit System“ ist ein ideales Werkzeug für Kurse und Unterrichtsszenarien in den 
Projektangeboten der Burgenländischen Volkshochschulen. In diesem Workshop werden Basis- 
und erweiterte Funktionalitäten der Lernplattform LMS.at vorgestellt. 
Der Workshop richtet sich an Kursleitende in den Projektangeboten Basisbildung, Nachholen des 
Pflichtschulabschlusses und Berufsreifeprüfung der Burgenländischen Volkshochschulen.

Z120Q06
Vortragende:  Maike Kappel; Margit Poandl, BA
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Fr. 04.11.2022, 14:00 - 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Lernfeldverschränkter Unterricht in Basisbildungskursen der Burgenlän-
dischen Volkshochschulen
Workshop

Für die Entwicklung bedürfnisorientierter Lerninhalte sind die in dem Curriculum Basisbildung in 
der Initiative Erwachsenenbildung beschriebenen Lernfelder handlungsleitend. Einzelne Lern-
felder können jedoch nicht isoliert voneinander betrachtet werden. Im Workshop erfahren und 
erarbeiten Sie, wie praxisnaher lernfeldverschränkter Unterricht funktioniert und welche Unter-
richtsszenarien möglich sind.
Der Workshop ist für Kursleitende im Projekt Basisbildung verpflichtend und kostenlos.

Z120Q07
Vortragende:  Margit Poandl, BA
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Sa. 19.11.2022, 10:00 - 14:00 Uhr
Beitrag: € 40,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Begleitmaterialien in den Projektbereichen Basisbildung & Nachholen 
des Pflichtschulabschlusses 
Webinar

Um die Herausforderungen der Unterrichtsgestaltung und Dokumentation auf TeilnehmerInnen-
ebene und Organisationsebene in den Projektbereichen Basisbildung und Pflichtschulabschluss 
bewältigen zu können, werden in diesem Workshop alle notwendigen Materialien präsentiert und 
erläutert sowie aktuelle Themen besprochen.
Der Workshop ist für Kursleitende im Projekt Basisbildung und Pflichtschulabschluss der Burgen-
ländischen Volkshochschulen verpflichtend und kostenlos.

 Z120Q08
Vortragende:  Margit Poandl, BA
Ort: online
Termin: Mi. 07.12.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

 Persönlichkeitsentwicklung

Erziehung zu Mut & Selbstständigkeit 
Vortrag

Kinder sind ganz unterschiedlich. Die einen brauchen sehr lange die Hilfe von Mama und Papa, 
andere wiederum wollen schon sehr früh eigenständig und unabhängig werden. Manche Kinder 
trauen sich viel zu und gehen selbstverständlich und mutig an neue Herausforderungen heran,  
andere wiederum trauen sich wenig zu und schrecken leicht zurück.  
Sie erhalten an diesem Abend Tipps und Anregungen, wie man seine Kinder zu mehr Mut und 
Selbstständigkeit erziehen kann.

Z107Q02
Kursleitung:  Mag.a Daniela Plohovits-Kittelmann
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Mo. 03.10.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Die Macht der Sprache und des Wortes
Webinar

Sprache hat viele Facetten. Sprache kann verbinden, sie kann aber auch zu Missverständnissen 
führen. Wann und warum entwickelte der Mensch seine verbale Kommunikationsfähigkeit, was 
sind Absicht und Wirkung von Sprache? Diesen und vielen weiteren spannenden Fragen rund um 
das vielschichtige Thema Sprache gehen wir in diesem Webinar nach.

 Z102Q07
Vortragende:  MMag.a Irena Reinwein, BA
Ort: Online
Termin: Di. 25.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 25,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Schulstart - Wenn Zähne wackeln und der Haussegen schief hängt
Vortrag

Für viele Erziehende beginnt mit der Einschulung eine neue Herausforderung im Alltag. Neue Ein-
flüsse wie Schule, Freunde, Eigenständigkeit gewinnen an Gewicht und bringen nicht selten das 
Familienleben aus der Balance. In diesem Vortrag erfahren Sie, warum die Welt Ihrer Kinder in 
diesem Alter Kopf steht und wann der ideale Zeitpunkt ist, um aus Bindung Beziehung werden zu 
lassen. Sie erhalten Anregungen, die Kinder stark und Eltern sicher machen.

Z107Q01
Vortragende:  Nathalie Kern
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Mi. 09.11.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Mentales Training zum Kennenlernen
Webinar

„Das kann ich nicht“ - „Darin war ich noch nie gut“ - „Besser nicht, das geht bestimmt schief“  
Erkennen Sie sich in diesen Aussagen wieder? In jedem von uns steckt ein großes, oft verborgenes 
Potenzial. Wir haben Talente, die wir nicht nutzen, da uns Selbstzweifel, ständiger Leistungszwang 
oder schlechte Erfahrungen blockieren. Genau hier setzt mentales Training an - ein Schritt zu 
mehr Widerstandskraft, innerer Stärke und Resilienz.

 Z104Q01
Vortragender:  Patrick Jesenko
Ort: Online
Termin: Do. 12.01.2023, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 25,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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Workshop für RadiomacherInnen
Auf 98,8 läuft seit April 2010 offiziell das Radioprogramm «Radio OP», ein mehrsprachiges Projekt 
des Gymnasiums Oberpullendorf und des Vereines MORA aus Großwarasdorf. Ziel ist es, mög-
lichst vielen Menschen aus der Region zu ermöglichen, eigenverantwortlich und selbstständig  
Radiosendungen zu gestalten und damit zur Meinungsvielfalt im Bezirk beizutragen. Das Hand-
werk zum Radiomachen (Moderation, Recherche, etc.) lernen Sie in diesem Workshop. Weitere 
Module (Aufnahmetechnik, Beitragsgestaltung, Interviewführung, etc.) folgen nach Bedarf.  
Kenntnisse der Volksgruppensprachen Kroatisch/ Ungarisch erwünscht, aber keine Bedingung.

Z108Q01
Kursleitung: Christian Karall & KollegInnen
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21, Radio OP-Studio
Beginn: nach Vereinbarung, 18:00 - 21:00 Uhr (5 x)
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 664/ 11 09 131, 98,8@radioop.at oder oberpullendorf@vhs-burgenland.at

VHS Online-Angebot
Die Burgenländischen Volkshochschulen bieten neue Online-Kurse 
sowie kostenlose Bildungsinformation und Bildungsberatung online.
Online-Kursangebot
Unter www.vhs-burgenland.at finden Sie neue Online-Kurse aus den 
Bereichen Sprachen, Gesundheit, IT, Gesellschaft und Kreativität. 
Schauen Sie auf unsere Homepage und melden Sie sich an!
Anmeldung:
info@vhs-burgenland.at, +43 26 82 61 363
Online-Beratung Zweiter Bildungsweg
Fragen zu den Bereichen Basisbildung, Pflichtschulabschluss, Berufs-
reifeprüfung, Studienberechtigung, Lehrabschluss oder Kompetenz-
feststellung? Kommen Sie in unseren Online-Beratungsraum auf 
unserer Homepage!
Beratungszeiten:
Di. 14:00 - 16:00 Uhr

Information:
 bildungsberatung@vhs-burgenland.at
+ 43 664 4 500 501 oder + 43 664 10 600 60

www.vhs-burgenland.at
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Wirtschaft & IT

 IT-Grundlagen

Smartphone/ Tablet für EinsteigerInnen
In diesem Kurs lernen Sie die Grundfunktionen Ihres Smartphones/ Tablets kennen. Sie erfahren, 
wie man das Gerät einfach und leicht bedient, Apps installiert, Fotos macht, bearbeitet und ver-
waltet und das Internet effizient nutzt.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone/ Tablet mit, damit Sie die Anwendungen gleich auf Ihrem Gerät 
ausprobieren können.

Z101C01
Kursleitung:  DI Peter Buzanits
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine: Di. 27.09. und 04.10.2022, 17:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 80,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z107C01
Kursleitung:  DI Peter Buzanits
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termine: Di. 11.10. und 18.10.2022, 17:00 - 20:00 Uhr 
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Programmieren/ AnfängerInnen
Der Kurs bietet einen kompakten Einstieg in die Programmierung mit der Sprache C++. Sie lernen 
den Umgang mit Variablen, Programmflusssteuerung, Verwendung von Pointern, Funktionen und 
einfache Objektorientierung anhand von kleinen Übungsbeispielen.

 Z104C02
Kursleitung:  Lucca Ladinig
Ort: Online
Beginn: Mo. 03.10.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (16 x)
Beitrag: € 190,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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iPad für EinsteigerInnen
In diesem Kurs erfahren Sie alles, was Sie für einen sicheren Umgang mit Ihrem iPad benötigen 
und wie man das Gerät einfach und leicht bedient, Apps installiert, Fotos macht, bearbeitet und 
verwaltet und das Internet effizient nutzt. Ein iPad kann mehr als nur e-mails schreiben und im 
Internet surfen, es ist eine mobile Bibliothek, ein Notizbuch, eine Videothek, ein persönlicher 
Assistent und vieles mehr.
Bitte bringen Sie Ihr iPad mit, damit Sie die Anwendungen gleich auf Ihrem Gerät ausprobieren 
können.

Z107C02
Kursleitung:  Egzon Mehaj
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termine: Mi. 05.10. und 12.10.2022, 18:00 - 20:00 Uhr 
Beitrag: € 40,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Computerkurs für den Alltag/ AnfängerInnen
Sie haben noch wenig oder nie mit einem Computer gearbeitet? Folgende Programme werden 
Sie kennenlernen - Windows: Umgang mit Tastatur und Maus; Programme starten, ausführen und 
beenden, Daten sichern. Word: Texte eingeben, formatieren, sichern und ausdrucken (z.B. Ein-
ladungen, Gutscheine, ...).
Bitte bringen Sie einen Laptop mit Betriebssystem Windows 7 oder höher, wenn vorhanden, mit.

Z107C03
Kursleitung:  Egzon Mehaj
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Do. 06.10.2022, 18:30 - 20:30 Uhr (3 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z101C03
Kursleitung:  Patrick Wegleitner, BSc
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Sa. 07.01.2023, 15:00 - 17:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 100,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Mein erstes Fotobuch
Sie besitzen viele digitale Fotos und würden gerne ein eigenes Fotobuch gestalten? In diesem Kurs 
lernen Sie Schritt für Schritt schnelle und leichte Gestaltungsmöglichkeiten. Sie erhalten Infor-
mationen über verschiedene Arten von Fotobüchern mit Installation der Software. Basierend auf 
dieser Grundlage können Sie dann Ihr erstes Fotobuch mit eigenen Bildern zusammenstellen. Die 
Kosten der Ausarbeitung des Fotobuches sind nicht inkludiert.
Bitte bringen Sie digitale Fotos und einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

Z101C02
Kursleitung:  DI Peter Buzanits
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termine: Mi. 12.10. und 19.10.2022, 17:00 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 80,00 (exkl. Kosten für Fotobuch)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

MS-Office/ AnfängerInnen
Erlernen Sie die wichtigsten Funktionen von Word, Excel und PowerPoint. Word: Navigationssym-
bole, Verfassen eines Briefes, Formatieren, Drucken. Excel: Einfügen von Text, Zahlen, Formeln 
und Kommentaren, Summe und Durchschnittsfunktion. PowerPoint: Designvorlagen auswählen, 
Text und Bilder in Folien einfügen, Drucken von Notizen, Vorbereitung einer Präsentation.
Bitte bringen Sie einen Laptop mit Betriebssystem Windows 7 oder höher, wenn vorhanden, mit.

Z107C04
Kursleitung:  Egzon Mehaj
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Do. 10.11.2022, 18:30 - 20:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 80,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Excel/ AnfängerInnen
Der sichere Umgang mit Excel ist für eine Vielzahl von Jobs eine absolute Notwendigkeit. Dieser 
Kurs bietet eine Einführung in die digitale Tabellenkalkulation. Sie lernen Schritt für Schritt und 
praxisnah, wie man Excel effizient einsetzen kann: Tabellen gestalten, Tabellenstrukturen ändern, 
mit Formeln Berechnungen durchführen, Diagramme erstellen und Tabellenblätter drucken.

 Z104C03
Kursleitung:  Lucca Ladinig
Ort: Online
Beginn: Do. 10.11.2022, 18:30 - 20:30 Uhr (3 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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Grundlagen der digitalen Bildbearbeitung
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der digitalen Bildbearbeitung kennen. Sie erfahren, wie 
Sie Fehler beseitigen können, die beim Fotografieren entstehen oder wie Sie interessante Effekte 
in Ihre Bilder integrieren. Neben technischen und kreativen Fertigkeiten werden auch Fragen des 
Urheberrechts und verschiedener Lizenzen geklärt. Durch viele praktische Übungen werden die 
neuen Fähigkeiten praktiziert und gefestigt.

 Z103C08
Kursleitung:  DI (FH) Stefan Hofmann
Ort: Online
Beginn: Mi. 30.11.2022, 18:00 - 20:00 Uhr (3 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Fotografieren mit dem Smartphone
Sie haben ein Smartphone mit Kamera, aber es gelingen nicht immer gute Bilder? Lernen Sie Ihre 
Handykamera besser kennen und finden Sie heraus, was sich hinter den verschiedenen Modi und 
Einstellungen verbirgt. Sie bekommen einfach umsetzbare Informationen über die richtige Bild-
gestaltung. Um die Qualität Ihres Fotos zu optimieren gibt es Tipps, welche Apps sich am besten 
zur Nachbearbeitung eignen.
Bitte bringen Sie Ihr Smartphone mit.

Z107C06
Kursleitung:  Alesia Ramhofer
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Fr. 13.01.2023, 17:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 IT-Aufbau

Excel/ Fortgeschrittene
Der sichere Umgang mit Excel ist für eine Vielzahl von Jobs eine absolute Notwendigkeit. Dieser 
Kurs bietet die Möglichkeit, Ihre Kenntnisse der digitalen Tabellenkalkulation aufzufrischen und 
weiter auszubauen. Praktische Übungsbeispiele helfen Ihnen, Ihr Basiswissen zu festigen und 
zu erweitern, um Excel in Ihrem beruflichen Fachbereich effizient einzusetzen. Weiterführendes 
Arbeiten mit Tabellen, sortieren und Autofilter, Formelberechnungen, Wenn-Funktionen und Dia-
gramme erstellen. Bitte bringen Sie einen Laptop, wenn vorhanden, mit.

Z107C05
Kursleitung:  Egzon Mehaj
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mi. 30.11.2022, 18:30 - 20:30 Uhr (3 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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 Internet & Neue Medien

Das Internet vergisst nichts
Webinar

Ob beim Surfen im Netz, bei der mobilen Kommunikation mit dem Smartphone, beim Einkauf im 
Internet oder bei der Anmeldung und Installation von Apps, wir hinterlassen Spuren. Bei On-
line-Spielen oder beim Akzeptieren von Cookies werden Daten durch den Provider oder andere 
Dienste gespeichert und weiter genutzt, Informationen zwischen verschiedenen Diensten werden 
ausgetauscht. Sie erfahren auch, welche Angaben in sozialen Netzwerken andere sehen können.

 Z107C07
Kursleitung:  Rene Mahlknecht
Ort: Online
Termin: Do. 20.10.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Wirtschaft

Aktien und Wertpapiere. Für EinsteigerInnen leicht erklärt.
Vortrag

Viele Menschen überlegen, ihr Geld in Wertpapieren anzulegen. Aufgrund der hohen Inflation 
und des niedrigen Zinsniveaus sind Aktien und Wertpapiere aktuell eine lukrative Alternative. 
In zwei Stunden wird ein Fundament im Bereich der Wertpapiere (Aktien, Fonds, Anleihen und 
Zertifikate) gelegt und ein Überblick gegeben. Zusätzlich werden 10 Tipps zum richtigen Investie-
ren beschrieben, damit das Geld für Sie arbeitet.

Z107C08
Kursleitung:  Marcus Geisendorfer
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Di. 04.10.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Anlagestrategien & umfassende Informationen
Vortrag 

Bei diesem Vortrag werden die Erfahrungen und das Wissen der letzten 20 Jahre geteilt. Es 
werden Regeln und Tipps besprochen, damit Investitionen in Wertpapiere langfristig zum Erfolg 
führen. Zusätzlich werden Anlagestrategien besprochen, um das Anlagerisiko zu reduzieren und 
langfristige Erträge zu schaffen.

Z107C09
Kursleitung:  Marcus Geisendorfer
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Di. 18.10.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Rufkurse
Sie sind eine Gruppe bildungsinteressierter Personen und hätten 
gerne ein spezielles Angebot vor Ort?

Anruf genügt …
... und wir organisieren für Gruppen, Vereine, Firmen, Institutio-
nen, Organisationen gerne Schulungen und Kurse.
Das Angebot wird auf Ihre speziellen Bedürfnisse abgestimmt: 
Inhalte, Dauer und Ort können individuell vereinbart werden.

Wenden Sie sich an die Volkshochschule in Ihrer Region.
www.vhs-burgenland.at



Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur
VH

S 
He

rb
st

 2
02

2/
23

77

Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur

 Gesellschaft & Soziales

„Wir schicken Bücher auf Reisen!“
BookCrossing Aktion zum Weltalphabetisierungstag

Um die Öffentlichkeit über die nach wie vor tabuisierte Thematik Analphabetismus in unserer 
Gesellschaft zu informieren und Menschen mit Defiziten in Lesen, Schreiben und Rechnen zu 
ermutigen, etwas dagegen zu tun, schicken wir anlässlich des Weltalphabetisierungstages Bücher 
auf die Reise.
Jedes Buch bekommt eine Nummer, unter der Sie unter www.bookcrossers.at nachschauen 
können, wo ein gefundenes Buch schon überall war. Nachdem Sie das Buch gelesen haben, lassen 
Sie es wieder frei: in einem Lokal, in der Bahn, ... - irgendwo, wo es von neuen LeserInnen wieder 
gefunden werden kann.
Schau vorbei und pflück dir ein Buch!

Ort: Eisenstadt - Fußgängerzone
Termin: Di. 06.09.2022, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Oberwart - vor dem Rathaus
Termin: Mi. 07.09.2022, 8:00 - 12:00 Uhr

„Zweibettzimmer“
Film

Die Oberärztin und strenge Mutter Konstanze lebt in Scheidung, als sie sich das Bein bricht und 
zur Reha muss. Dort teilt sie sich aufgrund eines Softwarefehlers ein Zweibettzimmer mit der 
jüngeren Jackie, die in ihrem Wesen ganz anders ist. Nach anfänglichen Differenzen freunden sich 
die beiden an, verbringen gemeinsam einen Tag außerhalb der Klinik und beginnen ihre Probleme 
zu teilen. Am Ende gesteht Jackie, dass sie nicht lesen und schreiben kann.
(D 2017; Regie: Isabel Kleefeld; mit Anja Kling, Carol Schuler, Stephan Kampwirth, u.a.; 89 min)

Z103G05
Ort: Oberwart - Dieselkino
Termin: Di. 25.10.2022, 20:00 Uhr
 Sektempfang um 19:30 Uhr; Unkostenbeitrag € 3,00
Filmeintritt: frei
Anmeldung: 0 33 52 / 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit dem Dieselkino Oberwart.
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 Geschichte & Zeitgeschichte

Europäische Tage der jüdischen Kultur
Zum 23. Mal finden heuer europaweit Veranstaltungen zu den „Europäischen Tagen der jüdischen 
Kultur“ (EDJC) statt. Im Burgenland werden in diesem Rahmen zum 9. Mal Geschichte, Traditionen 
und Bräuche des europäischen Judentums einer breiten Öffentlichkeit präsentiert. 

Termin:  So. 04.09.2022
Information:  0 677/ 614 058 54 oder http://www.forschungsgesellschaft.at/edjc
Der EDJC im Burgenland wird von der Burgenländischen Forschungsgesellschaft organisiert. In Ko-
operation mit den Burgenländischen Volkshochschulen und lokalen Gedenkinitiativen.

Frauenkirchen
Die jüdische Migration zwischen 1840 und 1920 am Beispiel der Gemeinde Frauenkirchen - 
Vortrag mit Mag. Dr. Herbert Brettl
Ort: 17:00 Uhr - Rathaus/ Amtshausgasse 5

Mattersburg
Das jüdische Mattersburg - geführter Rundgang mit KR Michael Feyer
Treffpunkt: 14:00 Uhr - Mahnmal am Brunnenplatz

Kobersdorf
„Eine versunkene Welt. Jüdische Familien aus Kobersdorf im Wechselland" - Vortrag mit Dr. Hans 
Hagenhofer
Ort: 15:00 Uhr - Synagoge/ Schlossgasse 25

Die jüdische Gemeinde Kobersdorf - geführter Rundgang mit Erwin Hausensteiner
Treffpunkt: 16:00 Uhr - Synagoge/ Schlossgasse 25

Deutschkreutz
Das jüdische Deutschkreutz - geführter Rundgang mit Dr. Adalbert Putz
Treffpunkt: 14:00 Uhr - Carl Goldmark Museum/ Hauptstraße 54

Lockenhaus-Hochstraß
„Das Buch als Ort der Erinnerung“ - Ausstellung, Einblick in ein Privatarchiv zur jüdischen Ge-
schichte von Lockenhaus von Ruth Patzelt und Hans Raimund
Ort: 11:00 - 17:00 Uhr - Hauptstraße 25, 7442 Hochstraß

Oberwart
„Jüdische Reform und Erneuerung. Die neologe Gemeinde von Oberwart/Felsőőr“ - Vortrag und 
Rundgang zum jüdischen Friedhof mit Ass.-Prof.in Mag.a Dr.in Ursula Mindler-Steiner
Treffpunkt: 16:00 Uhr - VHS/ Schulgasse 17/3
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Rechnitz
„Erinnerungsweg. Jüdisches Leben in Rechnitz“ - geführter Rundgang mit Engelbert Kenyeri,
Mag.a Eva Schwarzmayer, Dr.in Christine Teuschler
Treffpunkt: 14:00 Uhr - Hauptplatz

Güssing
Das jüdische Güssing - geführter Rundgang mit Karl-Heinz Gober, BA, MA
Treffpunkt: 14:00 Uhr - Rathaus/ Hauptplatz 7

Jüdische Tradition bei Tisch
Themenabend

Koscher bedeutet Essbares, das den jüdischen Speisegesetzen entspricht. Die jüdische Küche ist 
Hausmannskost aus der alten Welt, die nach bestimmten Regeln zubereitet wird. Welche Regeln 
sind dabei zu beachten? Was sind traditionelle jüdische Gerichte? 
An diesem Abend erfahren Sie vieles über die Zubereitung von koscherem Essen und die Essge-
wohnheiten der JüdInnen. Anschließend gibt es kulinarische Kostproben (kalte Vorspeisen, kleine 
individuelle Challah-Knöpfe und zwei verschiedene Süßspeisen) aus der jüdischen Küche zu einem 
Unkostenbeitrag von ca. € 15,00.

Z107G07
Vortragende:  Margareta Mermelstein-Stössel
Ort: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Beitrag: gefördert
Termin: So. 18.09.2022, 16:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit dem Land Burgenland.

Jüdische Feste & Feiertage
Themenabend

Channukka, Pessach und Yom Kippur sind nur einige von zahlreichen religiösen Feiertagen, welche 
die JüdInnen jährlich feiern. Brauchtum, Kultur und Geschichte spielen eine wichtige Rolle. Die 
Feste werden nach bestimmten Ritualen und oft mit traditionellen Gerichten begangen. 
An diesem Themenabend erfahren Sie viele Details über die einzelnen jüdischen Feste und ihre 
Besonderheiten.

Z107G08
Vortragende:  Dr.in Ruth Winkler
Ort: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Mi. 28.09.2022, 18:00 Uhr
Beitrag: gefördert
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit dem Land Burgenland.
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Jüdische Spuren & Gedenkstätten in Niederösterreich
Exkursion nach Klosterneuburg und St. Pölten

Seit der Vernichtung jüdischen Lebens durch den Nationalsozialismus blieben vielerorts nur noch 
Gebäude, Denkmäler und Friedhöfe als stumme Zeugen jüdischer Gemeinden. Diese Exkursion 
führt zu Gedenkstätten, die nun als Erinnerungs- und Begegnungsorte gestaltet sind. Der jüdische 
Friedhof in Klosterneuburg mit rund 650 Gräbern besteht seit 1874. In St. Pölten ist das histori-
sche Tahara-Haus vor dem Eingang zum Friedhof erhalten und die ehemalige Synagoge dient nun 
als Gedenkstätte und Veranstaltungsraum. Männer benötigen eine Kopfbedeckung!

Z102G03
Begleitung:  Mag. Anton Kalkbrenner
Treffpunkte: Neusiedl am See - Bahnhof, 8:00 Uhr; Eisenstadt - Bahnhof, 8:30 Uhr
Termin: So. 11.09.2022, 8:00 - ca. 20:00 Uhr
Beitrag: € 40,00 (exkl. Mittagessen und Führung)
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
 bis 02.09.2022

Mazeltov - das jüdische Wien
Rundgang

Im heutigen 2. Bezirk war das jüdische Ghetto. Gemeinsam machen wir uns auf Spurensuche, was 
man davon heute noch sieht. Wie sah das jüdische Alltagsleben aus, welche Feste wurden gefei-
ert, welche jüdischen Ausdrücke haben Eingang in den Wiener Dialekt gefunden? Nach Überque-
rung des Donaukanals beschäftigen wir uns mit den Gräuel des Holocaust. Das Ende der Führung 
am Judenplatz bietet auch die Gelegenheit ein wenig in das mittelalterliche Wien einzutauchen.

Z102G02
Begleitung:  Mag.a Veronika Schula
Treffpunkt: Wien - Nestroyplatz (U-Bahn Station)
Termin: So. 23.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Rundgänge zur Geschichte ehemaliger jüdischer Gemeinden
Die Rundgänge thematisieren die Geschichte der jeweiligen jüdischen Gemeinden, die mit der na-
tionalsozialistischen Machtergreifung ausgelöscht wurden. Nach einer kurzen Einführung werden 
wir Stationen ehemals jüdischen Lebens aufsuchen und - wo möglich - den jüdischen Friedhof 
besuchen. Männer benötigen eine Kopfbedeckung!

Jüdische Spuren in Kobersdorf

Z107G03
Begleitung:  Erwin Hausensteiner
Treffpunkt: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Fr. 23.09.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Jüdische Spuren in Kobersdorf

Z107G04
Begleitung:  Erwin Hausensteiner
Treffpunkt: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Fr. 21.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Jüdische Spuren in Rechnitz

Z103G03
Begleitung:  Dr.in Christine Teuschler, Mag.a Eva Schwarzmayer
Treffpunkt: Rechnitz - Jüdischer Friedhof/ Herrengasse 38a
Termin: Sa. 01.10.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: im Rahmen der Langen Nacht der Museen
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Jüdische Spuren in Wiener Neustadt

Z107G06
Begleitung:  Mag. Dr. Werner Sulzgruber
Treffpunkt: Wiener Neustadt - Reckturm/ Reyergasse
Termin: Fr. 07.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Jüdische Spuren in Eisenstadt

Z101G03
Begleitung:  Mag. Johannes Reiss
Treffpunkt: Eisenstadt - Jüdisches Museum/ Unterbergstraße 6
Termin: So. 06.11.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Wanderung durch das historische Kobersdorf
Schon seit ca. 800 Jahren gibt es Spuren einer Niederlassung im geschichtsträchtigen Kobersdorf. 
Eine fachkundig geführte Begehung zeigt an vier historischen Stationen einen vielfältigen Bogen 
durch die Jahrhunderte und ihre Bevölkerung. Ausgangspunkt und Treffpunkt ist das Heimathaus 
(Haus der Geschichte), weiter geht es zum nahe gelegenen „jüdischen Friedhof“ mit über 1200 
Grabstätten. Ein besonderes Highlight ist die neu renovierte Synagoge, das einzig erhaltene Bau-
werk der „Siebengemeinden“. Den Abschluss bildet eine Führung durch das ehemalige Wasser-
schloss Kobersdorf.

Z107G05
Begleitung:  WHR Dr. Josef Tiefenbach
Treffpunkt: Kobersdorf - Heimathaus/ Waldgasse 13
Termin: So. 09.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 18,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at oder 0 26 18/ 8200
Eine Veranstaltung vom Verein „Kobersdorf aktiv“ in Kooperation mit den Burgenländischen Volks-
hochschulen.

„Alles ist erleuchtet”
Film

Ein junger Mann sucht die Frau, die während des Zweiten Weltkriegs seinem jüdischen Großvater 
in der Ukraine das Leben gerettet hat. Geht es zu Beginn darum, unter bizarren Umständen die 
Fragmente einer Familiengeschichte zusammenzusetzen, gewinnt die Reise durch eine Reihe be-
wegender Offenbarungen überraschend an essenzieller Bedeutung.  
„Alles ist erleuchtet“ ist die Verfilmung des von der Kritik gefeierten Romans von Jonathan Safran 
Foer.
(USA 2005; Regie: Liev Schreiber; mit Elijah Wood, Eugene Hutz, Boris Leskin, u.a.; 108 min)

Z104G01
Ort: Jennersdorf - Arche/ Hauptplatz 2
Termin: Mo. 07.11.2022, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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„Der Hauptmann“
Film

Willi Herold, ein Gefreiter im Jahre 1945 des Zweiten Weltkriegs, wird von seinem Hauptmann 
gejagt. Er will den vermeintlichen Deserteur töten. Der junge Gefreite findet auf der Flucht eine 
Hauptmannsuniform. Ohne zu überlegen streift er die ranghohe Verkleidung und die damit ver-
bundene Rolle über. Schnell sammeln sich versprengte Soldaten um ihn - froh, wieder einen Be-
fehlsgeber gefunden zu haben. Aus Angst enttarnt zu werden, steigert sich Herold nach und nach 
in die Rolle des skrupellosen Hauptmanns hinein und verfällt dem Rausch der Macht.
(D/F/PL 2017; Regie: Robert Schwentke; mit Max Hubacher, Frederick Lau, Milan Peschel, u.a.; 
118 min)

Z102G04
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Do. 10.11.2022, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

„Zug des Lebens“
Film

Rumänien 1941: Unerbittlich rücken die deutschen Truppen vor und zermalmen alles, was sich 
ihnen entgegenstellt. In einem kleinen jüdischen Dorf geht die Angst um, seinen Bürgern könne es 
bald so gehen wie vielen anderen davor: Gefangennahme, Verschleppung, Ermordung. Dorfnarr 
Schlomo hat den rettenden Einfall. Um den Deutschen zuvorzukommen, sollen sich die Dorfbe-
wohner selbst deportieren und so die Flucht nach Palästina antreten. 
(F/RO 1998; Regie: Radu Mihaileanu; mit Lionel Abelanski, Michael Müller, Clément Harari,  
Agathe de la Fontaine, u.a.; 103 min)

Z101G05
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 24.11.2022, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

„Les Milles - Gefangen im Lager“
Film

Juni 1940: Im Internierungslager „Les Milles“ sind über 2.000 Männer untergebracht, die vor dem 
Naziregime nach Frankreich geflohen waren. Als Hitlers Truppen Nordfrankreich besetzen, wächst 
die Angst unter den Lagerinsassen an die deutschen Truppen ausgeliefert zu werden. Lagerkom-
mandant Perrochon entschließt sich zu einer spektakulären Rettungsaktion: Ein Zug soll Hunderte 
von Insassen zu einem Schiff an der Atlantikküste bringen. Ein nervenaufregender Wettlauf gegen 
die Zeit beginnt.
(F/D/PL 1994; Regie: Sébastien Grall; mit Jean-Pierre Marielle, Rüdiger Vogler, Philippe Noiret, 
Kristin Scott Thomas, u.a.; 103 min)

Z112G01
Ort: Güssing - VHS/ KUZ, Schulstraße 6
Termin: Mo. 28.11.2022, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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„Drei Tage im April“
Film

Im April 1945 stranden vier Zugwaggons mit KZ-Häftlingen im deutschen Dorf Nesselbühl. Die von 
SS-Soldaten bewachten Menschen verhungern und verdursten. Ihr Schreien erschreckt die Dorf-
bewohner, aber keiner fühlt sich zuständig. Die 20-jährige BDM-Führerin Anna Baisch will helfen, 
muss sich jedoch übergeben, als sie das Elend sieht. Eine polnische Zwangsarbeiterin verteilt 
Lebensmittel. Nach drei Tagen schieben die Bewohner die Waggons in die Nachbargemeinde.
(D 1995; Regie: Oliver Storz; mit Karoline Eichhorn, April Hailer, Felix Eitner, u.a.; 108 min)

Z103G04
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Mi. 07.12.2022, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Gedenkfahrt nach Lackenbach
Am 23. November 1940 wurde in einem ehemaligen Gutshof das sogenannte „Zigeunerlager“ 
Lackenbach eingerichtet. 2.000 von den insgesamt 4.000 im Lager internierten Roma wurden im 
Herbst 1941 in das Ghetto Lodz/Litzmannsdorf deportiert und ermordet. Nur 300 bis 400 Häft-
linge erlebten im April die Befreiung durch die sowjetischen Soldaten.

Z118G09
Treffpunkt: Oberwart - Gasthaus Neubauer/ Wiener Straße 35, 9:00 Uhr
Termin: Sa. 12.11.2022, 11:00 Uhr - Feierliches Gedenken beim Mahnmal 
 für Roma und Sinti
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
Eine Veranstaltung des Amtes der Burgenländischen Landesregierung, der Gemeinde Lackenbach 
und des Kulturvereins Österreichischer Roma in Kooperation mit den Roma-Vereinen.

„Einfach weg!“ - Romasiedlungen im Burgenland
Buchpräsentation

Das Buch „Einfach weg!“ ist die aktuellste Publikation von Gerhard Baumgartner und Herbert 
Brettl. Bis zu ihrer Zerstörung durch die Nationalsozialisten bestanden auf dem Gebiet des heuti-
gen Burgenlandes über 120 Roma-Siedlungen. Im Rahmen dieses Buchprojektes wurden zahlrei-
che historische Bildquellen und archivarische Quellen zusammengetragen, um die Gründung und 
Existenz dieser Siedlungen und das Schicksal ihrer BewohnerInnen zu dokumentieren.

Z102G01
Vortragende:  Mag. Dr. Herbert Brettl, Mag. Dr. Gerhard Baumgartner
Ort: Jois - Gasthaus Rausch/ Obere Hauptstraße 23
Termin: Fr. 18.11.2022, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Gemeinde Jois.
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Der Wiener Zentralfriedhof
Rundgang

Schauen Sie mit Austria Guide Klaus Leitgeb wieder einmal über die burgenländischen Grenzen 
hinaus: Der Wiener Zentralfriedhof gehört zu den größten Friedhöfen Europas und bietet mit 
seinen Ehrengräbern einen Überblick über das „Who is Who“ vergangener Zeiten. Auf einem 
Spaziergang durch den parkähnlichen Friedhof kommen wir auch zum Mormonen- und Buddhis-
tenfriedhof.

Z107G01
Begleitung:  Mag. Klaus Leitgeb
Treffpunkt: Wien - Zentralfriedhof/ Simmeringer Hauptstraße 234, Tor 2
Termin: So. 11.09.2022, 9:45 - 11:45 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Zur Geschichte der Vereinigung von Walbersdorf mit Mattersburg
Rundgang

2021 jährte sich die Vereinigung von Walbersdorf mit Mattersburg zum 50. Mal. Der Austria Guide 
Klaus Leitgeb bringt Ihnen die Geschichte des Ortsteils Walbersdorf näher. In diesem kleinen Ort 
produzierten zwei Ziegeleien die Ziegel für so manches Haus aus unserer Gegend. Aus Wal-
bersdorf stammten zwei burgenländische Landeshauptmänner und in Walbersdorf konnte eine 
protestantische Pfarrgemeinde der Gegenreformation trotzen.

Z107G02
Begleitung:  Mag. Klaus Leitgeb
Treffpunkt: Mattersburg - Bad Restaurant/ Michael-Koch-Straße 56A
Termin: So. 02.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Die Martin-Kaserne in Eisenstadt
Rundgang

Aus Richtung Osten nach Eisenstadt kommend, prägt das Gebäude der Martin-Kaserne das Stadt-
bild der Landeshauptstadt Eisenstadt. Im Zuge eines geführten Rundganges durch dieses histo-
risch bedeutende Gebäude haben Sie die Möglichkeit, die Kaserne auch von innen zu erkunden. 
Die Geschichte zur Entstehung und Nutzung bildet gemeinsam mit Details zu historisch bedeutsa-
men Ereignissen und Persönlichkeiten einen breiten Bogen an Information.

Z101G02
Begleitung:  Oberstleutnant Alexander Kovacs
Ort: Eisenstadt - Martin-Kaserne/ Ing. Hans-Sylvester-Straße 6
Termin: Fr. 21.10.2022, 17:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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 Politik & Meinungsforum

„#mitreden - Demokratie erleben“
Die Demokratieoffensive „#mitreden“ ist eine gemeinsame Initiative des Burgenländischen Land-
tages und der Burgenländischen Landesregierung, bei der in Kooperation mit der Pädagogischen 
Hochschule und Bildungsdirektion sowie den Burgenländischen Volkshochschulen durch verschiede-
ne Maßnahmen im schulischen Bereich und auf kommunaler Ebene die Bedeutung der Demokratie 
und die Möglichkeiten von Mitsprache und Bürgerbeteiligung näher gebracht werden sollen. 
Demokratie beginnt in der Gemeinde. Dort sind wir verankert, dort können wir leichter ins Ge-
spräch kommen und niederschwellig politisch tätig werden. Aus diesem Grund wendet sich das 
Teilprojekt „#mitreden - Demokratie erleben“ vor allem an die Gemeinden im Burgenland mit 
ihrer Nähe zu den Menschen. 
Wenn Sie als interessierte Gemeinde die Informationsveranstaltung „Politische Bildung konkret. 
Mitreden - mitmachen - mitentscheiden“ durchführen möchten, melden Sie sich bei den Burgen-
ländischen Volkshochschulen und vereinbaren Sie mit uns einen Veranstaltungstermin unter  
0 26 82/ 61 363 oder info@vhs-burgenland.at. 

Wir sind 100 - Warum Pamhagen zu Österreich kam
Themenabend

Im Friedensvertrag von St. Germain/Paris wurde Österreich im September 1919 das westungari-
sche Gebiet zugesprochen. Ungarn versuchte in weiterer Folge eine Revision der neuen „Burgen-
land-Grenze“ nach Westen zu erreichen, unter anderem mit dem Ziel, dass Pamhagen bei Ungarn 
verbleiben sollte. Die endgültige Grenzziehung zwischen Ungarn und Österreich sollte durch eine 
internationale Grenzregelungskommission erfolgen, die 1922 die umstrittenen Gebiete besuchte. 
An diesem Themenabend erfahren Sie, warum dann bei der Tagung des Völkerbundes in Genf 
Pamhagen am 19. September 1922 endgültig Österreich zugesprochen wurde und wie die Grenz-
ziehung konkret aussah, sodass Pamhagen erst jetzt seine 100-jährige Zugehörigkeit zur Republik 
Österreich feiert.

Z102G09
Vortragender:  Mag. Dr. Herbert Brettl
Ort: Pamhagen - Wirtshaus zum Türkenturm/ Hauptstraße 39
Termin: Mo. 19.09.2022, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Gemeinde Pamhagen.
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Demokratie konkret leben. Angst & Solidarität im politischen Miteinander 
Webinar

Kein Gefühl ist für die Demokratie so gefährlich wie die Angst. Wer Angst hat, fragt nicht nach Fak-
ten, sondern wer sie oder ihn schützen kann. Insofern lässt sich Angst in allen Systemen für poli-
tische Zwecke missbrauchen und kann zur Spaltung einer Gesellschaft führen. Es stellt sich daher 
die Frage, wie viel Angst eine Demokratie überhaupt verträgt? Wie entstehen kollektive Ängste 
und was ist die Antwort? Welche Auswirkung hat die Individualisierung auf unsere Demokratie?
Dieser Themenabend befasst sich mit Lösungsansätzen, wie man von einer Kultur der Angst zu 
einer Kultur des Miteinanders kommen kann und wie Solidarität und Zuversicht gefördert und 
gepflegt werden können.

 Z102G06
Vortragende:  Mag.a Lucia Göbesberger
Ort: Online
Termin: Do. 06.10.2022, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Krieg in Europa: Ist die europäische Sicherheitsarchitektur in Gefahr?
Themenabend

Die aktuellen Entwicklungen stellen unser Verständnis von friedlicher Koexistenz und kooperativer 
Sicherheit auf dem europäischen Kontinent in Frage. Viele Grenzen wurden überschritten, viele 
unumkehrbare Schritte wurden unternommen. Europäische Sicherheitsfragen sind zu einem Null-
summenspiel geworden. 
Wenn jedoch die Sicherheit in Europa und über seine Grenzen hinaus neu überdacht werden 
muss, muss auch der Frieden neu überdacht werden. Allerdings aus einer ganz anderen Perspekti-
ve, die Schritt für Schritt einen Weg aus der Depression dieser Situation des Nullsummen-Denkens 
aufzeigt. Sobald die Eskalationsdynamik zu einem Ende gekommen ist, wird ein solcher Weg in 
jedem Fall ein langer Prozess sein, der Dialog und Vertrauensbildung auf vielen Ebenen erfordert 
und der weit über reine Sicherheitsfragen hinausgeht.
Dieser Themenabend mit Moritz Ehrmann, Direktor am Friedenszentrum Schlaining, befasst sich 
mit den Folgen des Krieges in der Ukraine und der Sicherheit, der Stabilität und dem Frieden in 
Europa.

Z103G06
Vortragender:  Dir. Moritz Ehrmann, MA
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Mi. 16.11.2022, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Macht Sprache Politik? Die Macht der Sprache in der politischen  
Kommunikation
Themenabend

Angst lässt sich in allen Systemen für politische Zwecke missbrauchen und kann zur Gefahr für 
die Demokratie werden, wenn sie instrumentalisiert und zum Politikersatz wird. Gerade in einer 
Krisensituation ist die Politik besonders gefordert. Es macht einen Unterschied, ob Politik gegen 
die Angst oder Politik mit der Angst gemacht wird und es macht einen Unterschied, ob man mit 
einer bedachtsamen Sprache oder mit Drohgebärden und einer Angstrhetorik Krisenkommunika-
tion betreibt.
Dieser Themenabend befasst sich mit dem Spannungsfeld von Sprache, Macht und Politik und 
deren Auswirkungen auf die Demokratie.

Z102G08
Vortragende:  Mag.a Dr.in Susanne Ogris, Mag. Dr. Thomas Barth
Ort: Frauenkirchen - VHS/ Amtshausgasse 9
Termin: Do. 17.11.2022, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Landhaus Eisenstadt. Geschichte(n) eines Hauses
Themenführung

Bei dieser Themenführung bekommen Sie Informationen über die Entstehung des Burgenlandes 
und die Geschichte des Landhauses als Sitz der Landesregierung, des Landtages und der Landes-
verwaltung - beginnend von den Jahren 1919 und 1921 über die Brüche in den Jahren 1933/34 
und 1938 bis hin zur Wiederentstehung nach 1945. 
Ein Rundgang führt durch das Gebäude mit verschiedenen Stationen u.a. Haydnstein, Ehrenhof 
mit Gedenktafel, Grundstein im Innenhof, Halle mit Bildern der Landeshauptleute und Landtags-
sitzungssaal.

Z101G04
Begleitung:  Mag. Michael Achenbach
Ort: Eisenstadt - Landhaus alt/ Europaplatz 1
Termin: Fr. 18.11.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Der Burgenländische Landtag. Schauplatz Demokratie & Parlamentarismus
Themenführung

Bei dieser Themenführung bekommen Sie Informationen über die Aufgaben und Rolle des Bur-
genländischen Landtages, der Burgenländischen Landesregierung und der Landesverwaltung. Sie 
haben die Möglichkeit den Landtagssitzungssaal zu besuchen und mehr Hintergrundinformatio-
nen über und Einblicke in die politische Arbeit in der Praxis zu bekommen.

Z101G06
Begleitung:  WHR Mag. Dr. Engelbert Rauchbauer
Ort: Eisenstadt - Landhaus alt/ Europaplatz 1
Termin: Fr. 02.12.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at



Politik, Geschichte, Gesellschaft, Kultur
VH

S 
He

rb
st

 2
02

2/
23

89

Konflikte & Krieg als Flucht- und Migrationsursachen
Themenabend

Die weltweiten Fluchtbewegungen von Menschen in Not sind gegenwärtig so hoch wie seit dem 
Zweiten Weltkrieg nicht mehr. Bewaffnete Konflikte und Krieg sind auch heute zwei der Haupt-
ursachen für Flucht und Migration. Die Machthaber entziehen der Bevölkerung die Lebensgrund-
lage. Ganze Städte werden zerstört, Arbeitsplätze sind rar, mangelnde Infrastruktur und begrenzte 
Ressourcen machen einen Wiederaufbau schwer. Die derzeitige Kriegssituation in der Ukraine 
zeigt beispielhaft, dass sich vor allem Frauen und Kinder zur Flucht entscheiden, um in Frieden 
weiterleben, arbeiten und lernen zu können. 
Dieser Themenabend mit Eva Huber, Mitarbeiterin am Friedenszentrum Schlaining, befasst sich 
mit den Wechselwirkungen zwischen gewaltsam ausgetragenen Konflikten und Migration und 
erörtert am Beispiel verschiedener Konfliktregionen die globalen Zusammenhänge und ihre Aus-
wirkungen.

Z101G07
Vortragende:  Mag.a Eva Huber, LLM
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 01.12.2022, 18:00 Uhr
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Demokratie MOOC
Online-Kurs zur Demokratiebildung 

10 Module zu den Themenbereichen Politik und Demokratie: 
Handlungsmöglichkeiten im politischen System Österreichs; Demokratie und Medien; Geschich-
te der Demokratie; Migration, Integration und Identitäten; Demokratie in Europa und weltweit; 
Grundrechte und Rechtsstaat; Demokratie und Wirtschaft; Freiheit und Sicherheit; Staat, Ideo-
logien und Religionen. 
Der vom Demokratiezentrum Wien im Auftrag des Verbandes Österreichischer Volkshochschulen 
(VÖV) gestaltete DeMOOC möchte dazu beitragen, die Vermittlung von politischer Bildung orts- 
und zeitunabhängig zu machen.
Er richtet sich an Lehrende und Programmplanende in der Erwachsenenbildung sowie der schu-
lischen und außerschulischen Bildung, aber auch an MultiplikatorInnen und alle am Themenfeld 
der Politischen Bildung interessierten Personen. 

 
Beginn: Einstieg jederzeit möglich
Beitrag: kostenlos
Information: www.demooc.at
Gefördert von: Bundeskanzleramt, Zukunftsfonds der Republik Österreich, Kammer für Arbeiter 
und Angestellte, Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und Forschung
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 Interkulturelles

Das Grüne Band Österreich - Ökologisches Netzwerk, lebendiges  
Denkmal und nachhaltige Landentwicklung
Workshop

Fast 40 Jahre teilte der Eiserne Vorhang die Menschen voneinander. Ein unüberwindbarer Sta-
cheldrahtzaun mit Minenfeldern von Oberösterreich bis nach Kärnten prägte das Landschaftsbild 
in den Grenzregionen zum Osten und zum Balkan. An diesem ehemaligen Grenzstreifen konnte 
sich die Natur entwickeln und formte das Grüne Band in Europa und Österreich zum größten öko-
logischen Naturverbund der Welt. 
Mit diesem Workshop möchten wir GemeindevertreterInnen und Interessierte einladen sich mit 
der Geschichte des Grünen Bandes zu beschäftigen und Ideen zur Erhaltung dieses einzigartigen 
Naturjuwels zu sammeln. Im Anschluss findet eine Besichtigung des Gedenkparks „Paneuropäi-
sches Picknick“ und des Grünen Bandes in St. Margarethen statt.
Ein gemütlicher Ausklang bei einem Heurigen in St. Margarethen schließt den Workshop ab.

Z101G08
Vortragender:  Bgm. a.D. Johann Lotter
Ort: St. Margarethen - Gemeindesaal/ Hauptplatz 1
Termin: Fr. 16.09.2022, 13:00 - 18:00 Uhr 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Marktgemeinde St. Margarethen und dem Naturschutzbund Burgenland.

Kulturpass
Mit dem Kulturpass Burgenland „Hunger auf Kunst und Kultur“ 
können Sie kostenlos an Kursen aus dem Bereich „Kreativität“ 
teilnehmen. Begrenzte Teilnahmezahl pro Kurs.

Bitte um Voranmeldung! 
Weitere Informationen zum Kulturpass: 
www.argumento.at
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Ressourcenorientiere Biografiearbeit - die eigene Geschichte als  
Lerngegenstand
Dream - Road - Training

Biografiearbeit ist eine strukturierte Form zur Selbstreflexion der eigenen Lebensgeschichte und 
eine bewährte Methode in der Erwachsenenbildung, der sozialen Arbeit in der Altenpflege sowie 
in der interkulturellen Bildungsarbeit. In Form von lebensgeschichtlichen Erzählungen werden in 
diesem Training Verbindungen hergestellt, es wird erzählt und erforscht, ein Ordnen und Einord-
nen von Individuum und Gesellschaft in das jeweilige soziale Umfeld wird möglich. Zielsetzung ist 
das Verstehen und die gegenseitige Akzeptanz von Unterschiedlichkeiten zu fördern sowie Stärken 
und Wachstumsmöglichkeiten zu entdecken.

Z118G02
Kursleitung:  Melinda Tamás, MA
Ort: Wien - VHS Favoriten/ Arthaberplatz 18
Termin: Fr. 16.09.2022, 13:30 - 18:00 Uhr
Beitrag: kostenlose Teilnahme (begrenzte TeilnehmerInnenzahl)
Anmeldung: 0 664 / 35 81 489, office@vhs-roma.eu

Z118G03
Kursleitung:  Melinda Tamás, MA
Ort: Oberwart - PH Burgenland/ Impulszentrum, Ingenieur-Thomas-Wagnerstraße 26
Termin: Do. 24.11.2022, 14:00 - 17:30 Uhr
Beitrag: kostenlose Teilnahme (begrenzte TeilnehmerInnenzahl),
 wird als LehrerInnenfortbildung anerkannt
Anmeldung: 0 664 / 35 81 489, office@vhs-roma.eu
 unter der Lehrveranstaltungsnummer B10WW22NK13
Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland im Rahmen des Interreg Projektes - 
DREAM ROAD.

Geschichte der burgenländischen Roma 
Videoproduktionen

Eine Serie von neun Video-Lectures für den Schulunterricht, die Erwachsenenbildung und alle 
Interessierte wird erstmals der Öffentlichkeit präsentiert. Die ersten Roma im Burgenland (16. - 
18. Jhdt.)/ Heimatrecht und Migration (19. Jhdt.)/ Sprache und Kultur der Roma, Sinti und Lovara/ 
Roma in historischen Filmquellen/ Roma als Objekte obrigkeitsstaatlicher und polizeilicher Maß-
nahmen/ Roma im Nationalsozialismus (1938 - 1945)/ Die Überlebenden der Konzentrationslager 
(1945 - 1965)/ Beginn der internationalen und der österreichischen Romabewegung  
(1968 - 1995)/ Österreichische Roma heute.

Z118G07
Vortragende:  Walter Reiss, Mag. Dr. Gerhard Baumgartner
Ort: Oberwart - Zentralmusikschule/ Ambrosigasse 13
Termin: Fr. 07.10.2022, 19:00 Uhr
Anmeldung: 0 664 / 35 81 489, office@vhs-roma.eu
Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland.
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GEH DENKEN! Gedenktage - ERINNERN 
Dream - Road - Training

In diesem Training sollen anhand des problembasierten und kompetenzorientierten Lernens (PBL) 
Methoden zur Arbeit mit Gedenktagen vermittelt und Möglichkeiten der Medien und der jünge-
ren Literatur, die sich mit Gedenkkultur und gesellschaftlicher Erinnerung in Vermittlungszusam-
menhängen auseinandersetzen, aufgezeigt werden. PBL ist eine Lehrmethode, die Probleme der 
„realen Welt“ als Impuls für das Lernen verwendet. Des Weiteren beschäftigen wir uns mit den 
Themen von Widerstand und Anpassung. Wie können wir couragiert bleiben und kreativ werden 
und gegen rechtspopulistische Tendenzen Widerstand leisten?

Z118G04
Vortragende:  Melinda Tamás, MA
Ort: Oberwart - VHS/ Schulgasse 17/3
Termin: Sa. 22.10.2022, 9:30 - 15:30 Uhr
Beitrag: kostenlose Teilnahme (begrenzte TeilnehmerInnenzahl)
Anmeldung: 0 664 / 35 81 489, office@vhs-roma.eu
Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland im Rahmen des Interreg Projektes - 
DREAM ROAD.

Dokumentationsarchiv des österreichischen Widerstandes (DÖW)
Informationsgespräch & Rundgang

Das DÖW wurde 1963 von ehemaligen WiderstandkämpferInnen und Verfolgten sowie von eini-
gen engagierten Wissenschaftlern gegründet. Die inhaltliche Tätigkeit des DÖW war von Beginn 
an auch die Geschichte der Verfolgung, vor allem der Jüdinnen und Juden, aber auch anderer 
Gruppen wie den Roma. Bei diesem Informationsgespräch und Rundgang erhalten Sie Einblick in 
die Arbeit des DÖW.

Z118G08
Vortragender:  Mag. Dr. Gerhard Baumgartner
Ort: Wien - DÖW/ Altes Rathaus, Wipplingerstraße 6 - 8
Termin: Fr. 04.11.2022, 18:30 Uhr
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland.
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Antiziganismus erkennen - benennen - entgegenwirken!
Dream - Road - Training

Antiziganismus hat weder mit der NS-Zeit begonnen noch danach aufgehört. Neben Informatio-
nen zum historischen und aktuellen Antiziganismus, zielt dieses Training auf die Auseinander-
setzung mit den unterschiedlichen Ausprägungen antiziganistischer Vorurteilsstrukturen ab und 
stellt Methoden für die schulische und außerschulische Sensibilisierungs- und Bildungsarbeit vor. 
Zielsetzung ist, multiperspektivische Zugänge zu den verschiedenen Ebenen von Antiziganismus 
aufzuzeigen und die kritische Befassung mit den eigenen Vorurteilen und Stereotypen zu fördern.

Z118G05
Vortragende:  Melinda Tamás, MA
Ort: Wien - VHS Favoriten/ Arthaberplatz 18
Termin: Fr. 04.11.2022, 13:30 - 17:30 Uhr
Beitrag: kostenlose Teilnahme (begrenzte TeilnehmerInnenzahl)
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland im Rahmen des Interreg Projektes - 
DREAM ROAD.

Bilder im Kopf - Umgang mit Alltagsrassismen 
Dream - Road - Training

Obwohl Rassismus in alle gesellschaftlichen Ebenen hineinwirkt, ist es nicht leicht, über Rassismus 
zu sprechen. Sei es, weil wir glauben, selber keineswegs rassistisch zu sein oder sei es, weil es zu 
rassismuskritischer Arbeit einer Auseinandersetzung auf mehreren Ebenen braucht. In diesem 
Training werden historische Entwicklungen von der Erschaffung und Aufrechterhaltung des Ras-
sismus erklärt und es wird aufgezeigt, wie diese Mechanismen bis heute wirken und den Alltag 
vieler Menschen beeinflussen.

Z118G06
Vortragende:  Melinda Tamás, MA
Ort: Eisenstadt - PH Burgenland/ Thomas Alva Edison Straße 1
Termin: Do. 10.11.2022, 14:00 - 17:30 Uhr
Beitrag: kostenlose Teilnahme (begrenzte TeilnehmerInnenzahl),
 wird als LehrerInnenfortbildung anerkannt
Anmeldung: 0 664/ 35 81 489, office@vhs-roma.eu
 unter der Lehrveranstaltungsnummer B10WW22NK12
Eine Veranstaltung der Roma Volkshochschule Burgenland im Rahmen des Interreg Projektes - 
DREAM ROAD.
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Science Village Talks - Wissenschaft für alle

Eine Veranstaltungsreihe des Landes Burgenland und der Burgenländischen Volkshochschulen.

Das Programm Science Village Talks der Burgenländischen Volkshochschulen und des Landes 
Burgenland geht ins nächste Semester. Tauchen Sie mit Top-WissenschaftlerInnen in die Welt der 
Wissenschaft und Forschung ein. Mit spannenden Vorträgen möchten wir neue wissenschaftliche 
Erkenntnisse und Forschungsergebnisse einem breiten Publikum präsentieren.

Digitalisierung - was können künstliche Intelligenzen wirklich?
Durch die Digitalisierung wird sich unsere Welt genauso ändern wie durch den Klimawandel. Was 
genau auf uns zukommen wird, weiß noch keiner, aber es wird spannend: Computer beginnen 
sich zu vernetzen, Computer beginnen zu denken. Nicht nur Berufe mit geringer Ausbildung wer-
den betroffen sein, sondern auch bei AkademikerInnen und Sozialberufen wird es ein gewaltiges 
Umdenken geben.

Z107W01
Vortragender:  Werner Gruber
Ort: Pöttelsdorf - Dorfzentrum/ Hauptstraße 54 - 56
Termin: Di. 20.09.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Information: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Gemeinde Pöttelsdorf.

Was tun bei wiederholt schlechten Schülerleistungen?
Was können Schulen tun, wenn sie wiederholt schlechte Schülerleistungen verzeichnen? Wie 
können die Grundkompetenzen bei möglichst allen Kindern sichergestellt werden? Wie kann die 
Schulpartnerschaft dieses Anliegen mittragen und unterstützen? An der Diskussion im Anschluss 
wird LRin Daniela Winkler teilnehmen.

Z102W02
Vortragender:  M.A. Kurt Nekula, Sektionschef a.D. im Bildungsministerium
Ort: Gols - Mittelschule/ Badgasse 8
Termin: Do. 29.09.2022, 19:00 -20:30 Uhr
Information: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Marktgemeinde und der Mittelschule Gols.
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Krisenintervention und Notfallpsychologie
Wie können Opfer von potentiell traumatisierenden Ereignissen (wie etwa nach Gewaltdelikten, 
plötzlichen Todesfällen, Suiziden etc.) in der Akutphase unterstützt werden? Im Vortrag werden 
notfallpsychologische Basiskompetenzen unter Einbeziehung anonymisierter Fallbeispiele aus der 
praktischen Tätigkeit des Referenten bei mobilen Kriseninterventionsteams vorgestellt. 

Z101W03
Vortragender:  Mag. Wolfgang Marx
Ort: Neufeld an der Leitha - Kulturzentrum Dr. Fred Sinowatz/ 
 Dr. Karl Renner Straße 1
Termin: Di. 04.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Information: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Stadtgemeinde Neufeld an der Leitha.

Kernfusion - eine Lösung für den Klimawandel 
Die Physiker haben schon von 50 Jahren versprochen, das Sonnenfeuer auf der Erde zum Leuch-
ten zu bringen. Damit hätte man billige, klimafreundliche und praktisch unbegrenzte Energie. Wie 
lange wird es noch dauern, wie funktioniert das Ganze und warum die EU geschlampt hat? Bei 
diesem Vortrag werden auch alternative Fusionskonzepte vorgestellt.

Z112W04
Vortragender:  Werner Gruber
Ort: Bildein - Mediathek/ Florianigasse 1
Termin: Di. 11.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Information: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Gemeinde Bildein.

Alternativmedizin, Aberglaube, Antisemitismus
Die Zusammenhänge zwischen abergläubischen Vorstellungen, dem Glauben an alternativmedi-
zinische Konzepte sowie rechtsextreme und antisemitische Verschwörungstheorien sind durch die 
Corona-Pandemie offensichtlich geworden. Der Referent untersucht diese Thematiken bereits seit 
längerer Zeit und berichtet über Ergebnisse und Schlussfolgerungen.

Z107W05
Vortragender:  Ass.-Prof. Mag. Dr. Erich Eder
Ort: Kobersdorf - Synagoge/ Schlossgasse 25
Termin: Do. 13.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Information: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation der Gemeinde Kobersdorf.
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Die vier Quellen der Jugend
Anti-Aging funktioniert bei jedem Menschen anders. Je nach Alterungstyp kann jeder für sich die 
perfekte Strategie entwickeln. Die Revolution in der Medizin bringt täglich Anti-Aging-Techniken 
hervor, die bisher Utopie waren. Was können sie und welche sind die Richtigen für wen? Prof. 
DDr. Johannes Huber zeigt in dieser Publikation anhand von Beispielen aus seiner Praxis, was 
medizinisch möglich ist.

Z101W06
Vortragender:  DDr. Johannes Huber
Ort: Eisenstadt - AK-Saal/ Wienerstraße 7
Termin: Di. 18.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Information: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der AK Bücherei.

Sonnenfinsternis
Am 25. Oktober 2022 um 11:15 wird sich im Burgenland die Sonne verfinstern. Es gibt eine 
partielle Sonnenfinsternis mit rund 30% Bedeckung der Sonne. Auch wenn es zu keiner absoluten 
Sonnenfinsternis kommen wird, sehenswert ist es auf alle Fälle. Vor dem Landhaus werden Tele-
skope aufgestellt und hier erfahren Sie noch viel mehr über unsere Sonne.

Z101W07
Ort: Eisenstadt - Landhaus/ Europaplatz 1
Termin: Di. 25.10.2022, 11:15 Uhr
Information: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Die Medizin und ihre Feinde
Warum protestieren Tausende auf Europas Straßen gegen sinnvolle Impfungen? Warum werden 
Ärzte und Pflegepersonal von „Maßnahmengegnern“ attackiert? Warum marschieren da Esote-
riker, Rechtsradikale und Althippies Schulter an Schulter? Der Journalist und Autor Dr. Herbert 
Lackner begab sich mit dem bekannten Onkologen Christoph Zielinski in ihrer gemeinsamen 
Publikation auf eine Spurensuche in der Geschichte.

Z103W08
Vortragender:  Dr. Herbert Lackner
Ort: Oberwart - AK-Saal/ Lehargasse 5
Termin: Do. 03.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Information: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der AK Bücherei.
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Verkehrssystem und Mobilität im Umbruch
Die Welt steht vor enormen Veränderungen und Umbrüchen. Die Klimakrise ist in Österreich 
angekommen, die Abhängigkeit von fossilen Treibstoffen wird uns schmerzhaft bewusst. Was be-
deuten die sich ändernden Rahmenbedingungen für unsere Mobilität und unser Verkehrssystem? 
Was ist die Mobilitätswende, und wie können wir davon sogar profitieren? An der Diskussion im 
Anschluss wird LR Heinrich Dorner teilnehmen.

Z107W09
Vortragender:  DI Ulrich Leth
Ort: Neutal - Sport- und Kulturhalle/ Dankowitschstraße 1
Termin: Do. 10.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Information: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Gemeinde Neutal.

Boden. Leben.
Zwar hört man oft, dass Böden eine zentrale Rolle in der Ernährung der Menschheit und für die 
Klimaregulation der Erde spielen. Aber kaum jemand weiß warum. Der Vortrag zeigt auf, dass das 
(unsichtbare) Leben im Boden für die vielfältigen Funktionen unserer Böden verantwortlich ist, 
und warum wir gut daran tun würden, diesen mehr Beachtung zu schenken, um die Zukunft der 
Menschheit zu sichern. An der Diskussion im Anschluss wird LRin Astrid Eisenkopf teilnehmen.

Z107W10
Vortragender:  Univ.-Prof. Dr. Andreas Richter
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Do. 24.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Information: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Stadtgemeinde Mattersburg.

Adipositas - die viel gefährlichere Pandemie?
Während alle über die Corona Pandemie sprechen, wird oft vergessen, dass wir längst inmitten 
einer Adipositas-Pandemie leben. Dabei werden die körperlichen und psychischen Langzeitfolgen 
von schwerem Übergewicht oft unterschätzt. Warum ist diese Erkrankung so häufig, was sind die 
Ursachen und Folgen und was können wir dagegen tun?

Z102W11
Vortragender:  Assoc. Prof. Dr. Florian Kiefer, PhD
Ort: Zurndorf - Mittelschule/ Mühlgasse 42
Termin: Di. 29.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Information: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Marktgemeinde und der Mittelschule Zurndorf.
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Sind Handys gefährlich?
Die von Handys ausgehende "Strahlung" hat nichts mit der ionisierenden Strahlung von Röntgen 
und Radioaktivität zu tun. Scharlatane nützen die mangelnde Kenntnis über diese Tatsache, um 
unwirksame „Schutzmaßnahmen“ zu verkaufen. Was wird eigentlich neu in 5G? Alle kennen den 
Placebo-Effekt. Weniger bekannt ist das Gegenteil, der Nocebo-Effekt, der ängstliche Menschen 
sogar krank machen kann. 

Z104W12
Vortragender:  Prof. DI Dr. Ernst Bonek
Ort: Eltendorf - Gemeindeamt/ Kirchenstraße 2
Termin: Di. 06.12.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Information: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Gemeinde Eltendorf.

Ab wann bin ich reich, wann bin ich arm?
Starke Sozialstaaten reduzieren Abstiegsgefahr und schützen die Mitte vor Armut. Ist die soziale 
Schere zwischen Arm und Reich geringer, geht es allen besser. Aktuell steigen aber die Sorgen bei 
Familien mit Kindern und Leuten mit schlechten Jobs. Mit großen Problemen sind Menschen mit 
chronischer Erkrankung konfrontiert. Und die hohen Wohnkosten bringen viele an den Rand der 
Armutsgrenze. Reden wir darüber. An der Diskussion im Anschluss wird LR Leonhard Schneemann 
teilnehmen.

Z103W13
Vortragender:  Mag. Martin Schenk
Ort: Rechnitz - Gemeindeamt/ Hauptplatz 10
Termin: Di. 17.01.2023, 19:00 - 20:30 Uhr
Information: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit der Gemeinde Rechnitz.
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Natur, Umwelt & Technik

 Natur & Garten

Naturgarten
Gemeinsam spazieren wir durch den Naturgarten, welcher sich am Fuße des Marzerkogels be-
findet. Sie erfahren Interessantes über die dort vorkommenden alten Obstbäume, dessen Pflege 
durch Beweidung mit Ziegen und Schafe, die dort vorkommenden Wildkräuter und entdecken 
den Lebensraum der Wildbienen, das Sandarium. Gemeinsam sammeln wir Wildkräuter, die wir 
im Anschluss zu Aufstrichen verarbeiten.
Die Kosten von ca. € 5,00 für Skriptum und Lebensmittel sind direkt bei der Kursleiterin zu be-
zahlen.

Z107N01
Begleitung:  Andrea Rosa Rittnauer
Treffpunkt: Pöttelsdorf - Parkplatz Domaine/ Kellerweg 15
Termin: Di. 20.09.2022, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 18,00 (exkl. Skriptum und Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Alte Hausmittel neu entdecken
Alte Hausmittel mit Früchten, Blättern und Rinden neu entdecken. Wir nutzen die wohltuenden 
Inhaltsstoffe von Wild- und Heilkräutern und stellen daraus Öle, Tinkturen und Salben - gegen 
Entzündungen, Verkühlungen, zum Stärken und Vitalisieren - her.

Z101N01
Kursleitung:  Silvia Penias
Ort: Trausdorf - Lerchengasse 24
Termin: Sa. 05.11.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 24,00 (inkl. Skriptum, exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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 Naturkundliche Exkursionen

Mit dem Kanu auf der Leitha
Geführte Tour von Wimpassing nach Seibersdorf

Die Leitha ist einer der letzten naturnahen Tieflandflüsse Europas. Genießen Sie bei dieser ge-
führten Kanufahrt die Natur vom Wasser aus und erleben Sie dabei die Weite der pannonischen 
Landschaft mit einzigartiger Tier- und Pflanzenwelt und abwechslungsreicher Uferlandschaft. 
Schwimmkenntnisse sind unbedingt erforderlich.
Zielgruppe: Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

Z101N02
Begleitung:  Hannes Reichenstorfer
Treffpunkt: Wimpassing - Bisam Jimm´s/ Hauptstraße 33
Termin: Sa. 24.09.2022, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: Erwachsene: € 60,00 (inkl. Kanu und Guide)
 Kinder bis 12 Jahre: € 30,00 
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Die Wilden vor unserer Haustür
Kräuterspaziergang - Kräuter & Beeren in unserer Umgebung

Bei diesem Kräuterspaziergang erkunden wir gemeinsam Hecken und Wiesen unserer Gegend 
und entdecken Kräuter, Beeren und Wurzeln. Sie lernen, wie man diese vielseitig in der Küche und 
kosmetisch nutzen kann und erhalten Rezepte und Tipps. Gemeinsam sammeln wir Beeren und 
erfahren, worauf beim Sammeln und Verarbeiten zu achten ist. Im Anschluss verarbeiten wir ge-
meinsam die gefundenen Wurzeln zu zwei Hausmitteln. Lebensmittelkosten von ca. € 10,00 sind 
direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Z107N02
Begleitung:  Andrea Rosa Rittnauer
Treffpunkt: Pöttelsdorf - Parkplatz Domaine/ Kellerweg 15
Termin: Sa. 01.10.2022, 10:00 - 13:30 Uhr
Beitrag: € 21,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Herbstgenuss auf der Streuobstwiese
Der Herbst taucht die Streuobstwiesen in goldenes Licht und lädt uns ein, die reifen Früchte 
zu genießen. Entdecken Sie, was Flora und Fauna rund um die Eisteiche bereithalten. Bei einer 
herbstlichen Kräuterjause verkosten wir Streuobstwiesen-Schätze (Wiesendudler, Aufstriche, Äp-
fel) und genießen die geschmackliche Vielfalt unserer Region. Lebensmittelkosten von ca. € 5,00 
sind direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.

Z107N03
Begleitung:  Manuela Stricker
Treffpunkt: Forchtenstein - Friedhof/ Hauptstraße 116, Parkplatz
Termin: Fr. 14.10.2022, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 18,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Heckenfrüchte & Wildkräuter im Herbst
Herbstliche Kräuterwanderung 

Bei einem Streifzug durch die Natur gibt es im Herbst viele Wildkräuter, Wildfrüchte, Wurzeln 
und Samen zu entdecken, erkennen und sammeln. Dabei erfahren Sie Wissenswertes über deren 
Wirkungen und deren Geschmack. Wir sammeln herbstliche Kräuter und Früchte und verarbeiten 
sie zu einem schmackhaften Aufstrich, zu Herbstessig und zu Likör, die gemeinsam verkostet bzw. 
mit nach Hause genommen werden können.

Z101N03
Begleitung:  Silvia Penias
Treffpunkt: Trausdorf - Hutweide
Termin: Sa. 15.10.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
 (Ersatztermin: So. 16.10.2022, 14:00 - 17:00 Uhr)
Beitrag: € 18,00 (inkl. Skriptum und kleine Jause)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Alpakas & Alpakaprodukte kennen lernen
Meet & Greet mit den fünf Alpakastuten von Fölligalpaka/ Weingut Fink. Direkt auf der Weide 
lernen Sie die Alpakas mit ihrem kuscheligen, weichen Fell und ihren verschiedenen Charakteren 
näher kennen und können ihnen dabei ganz nahe kommen. Sie erfahren Wissenswertes über die 
Herkunft, Haltung & Produkte, die Sie im Anschluss auch erwerben können.

Z101N04
Kursleitung:  Michael Kath
Ort: Großhöflein - Weingut Hermann Fink/ Gartengasse 14
Termin: Fr. 21.10.2022, 15:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: Erwachsene: € 12,00
 Kinder: € 6,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Strauße & Straußenprodukte kennen lernen
Artgerechte Freilandhaltung auf der Weide, genügend Auslauf und natürliche Futtermittel aus 
eigenem Ackerbau garantieren beste Bedingungen für die Tiere. Der Betrieb ist biozertifiziert und 
damit die erste Straußenfarm Österreichs mit dieser Auszeichnung. Direkt auf der Weide lernen 
Sie die Strauße näher kennen und können ihnen dabei ganz nahe kommen. Sie erfahren Wissens-
wertes über die Herkunft, Haltung & Produkte, die Sie im Anschluss auch erwerben können.

Z101N05
Kursleitung:  Florian Wimmer
Ort: Oggau - Straußenfarm Florian Wimmer/ Hauptstraße 45
Termin: Sa. 22.10.2022, 13:00 - 15:00 Uhr
Beitrag: Erwachsene: € 12,00
 Kinder: € 6,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Lama-Wanderung
Spazieren Sie in Begleitung friedlicher Lamas durch die Landschaft und lernen dabei einiges über 
das Leben und Verhalten dieser Tiere kennen. Die Wanderung schließt mit einem gemütlichen 
Beisammensein inmitten von Schafen und Ziegen ab, wo Sie auch über diese Tiere Interessantes 
erfahren.

Z101N07
Begleitung:  Christian Wagner
Treffpunkt: St. Georgen - Alter Sportplatz (beim Friedhof links)
Termin: So. 23.10.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: Erwachsene: € 18,00
 Kinder 8 - 15 Jahre: € 15,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Umwelt

Klimafreundlich & fair reisen. Widerspruch oder Chance?
Webinar

Wie reise ich ökonomisch, sozialverträglich und mit möglichst geringem Fußabdruck in den Urlaub 
und schaffe einen Mehrwert für mich und die Region? Anna Kodek zeigt Alternativen auf und gibt 
Einblicke in Aspekte, die Ihnen vielleicht noch unbekannt sind.

 Z102N01
Vortragende:  Anna Kodek
Ort: Online
Termin: Mo. 07.11.2022, 18:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 9,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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 Technik

Eine astronomische Weihnachtsreise - der Stern von Bethlehem
Vortrag

„Und siehe, der Stern, den sie hatten aufgehen sehen, zog vor ihnen her bis zu dem Ort, wo das 
Kind war; dort blieb er stehen.“, so liest es sich im Evangelium nach Matthäus über die Weisen 
aus dem Morgenland. Doch, was war dieses Objekt am Himmel, welches sie zum Geburtsort Jesu 
geführt hatte? Erfahren Sie im Vortrag, welche astronomischen Theorien es hierzu gibt, alles über 
den heutigen burgenländischen Winterhimmel, welche Objekte sichtbar sind, und warum sich 
diese so bewegen, wie sie es tun.

Z107N06
Vortragender:  Dr. Stefan Wallner, BSc MSc
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Termin: Fr. 16.12.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 14,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Das Museum für Baukultur
Die Gemeinde Neutal verbindet eine lange Tradition mit dem Pendler- und Bauwesen. Bei dieser 
Führung erfahren Sie mehr über das Museum für Baukultur. Auf sechs Zeitraumwänden wird die 
allgemeine, politische, wirtschaftliche und soziale Entwicklung der Baugeschichte im Burgenland 
dargestellt. Eine Sammlung von Arbeitsgeräten, ein Kamin, Schaumauern und Arbeitsmaschinen 
im Außenbereich ergänzen die Ausstellung. Weiters wird der „Platz der Arbeit“ besichtigt.

Z107N04
Begleitung:  Museums-Mitarbeiter
Ort: Neutal - MUBA/ Hauptstraße 58
Termin: Fr. 23.09.2022, 17:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 6,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z107N05
Begleitung:  Museums-Mitarbeiter
Ort: Neutal - MUBA/ Hauptstraße 58
Termin: Fr. 21.10.2022, 17:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 6,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Kreativität & Freizeit

 Kreatives Schreiben

Mein kreatives Reisetagebuch
Urlaub - ja! Erinnerungen - ja! Aber die merken Sie sich oft nur so lange, bis Sie wieder im Alltags-
leben gelandet sind? Warum kommen Sie dann nicht in diesen Workshop, der Ihnen eine inspirie-
rende Anleitung und kreative Stütze für ein Reisetagebuch bietet. Wir machen das geschriebene 
Wort zu einer Ihrer besten Urlaubserinnerungen. Denn nicht nur Fotobücher erzählen etwas über 
Ihre Reise.

Z101K01
Kursleitung:  Verena Kögl
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 08.10.2022, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Autobiografisches Schreiben. (M)eine Lebensgeschichte
Hierbei sind SIE Ihr ganz eigener (Roman-)Held. Ihre Geschichte ist einzigartig und nur Sie können 
sie genau so schreiben - Ihr Leben in Worten. Für Ihr persönliches Archiv, Ihre Familie oder einfach 
nur für sich selbst, halten Sie schriftlich die besten und wichtigsten Stationen Ihres Lebens fest. 
Mit Verena Kögl durchforsten Sie das „ABC“ des autobiografischen Schreibens.

Z101K02
Kursleitung:  Verena Kögl
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 19.11.2022, 10:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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 Fotografie

Kurzfilme mit dem Smartphone selbst gestalten
Sie wollten schon immer einen Kurzfilm drehen und damit Ihre Geschichte erzählen, oder einen 
Beitrag für YouTube oder TikTok gestalten, der sich von den anderen Videos im Netz abhebt? 
Dieser Workshop ist für Interessierte, die sich für das Medium Film und das Geschichten erzählen 
begeistern.
Bitte bringen Sie ein Smartphone mit.

Z107K03
Kursleitung:  Anna Gromova, BA
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mi. 05.10.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 28,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Fotosafari
Wir beginnen die Tour mit einer kurzen Wiederholung der Kamerabedienung. Im Anschluss 
starten wir die Fotosafari in Mattersburg, bei der wir uns auf die Jagd nach interessanten Motiven 
machen. 
Bitte bringen Sie eine Spiegelreflexkamera mit digitalem Aufnahmesensor (DSLR) oder ein ähnli-
ches Gerät mit manuellem Modus mit.

Z107K01
Kursleitung:  David Anselgruber
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Sa. 19.11.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 21,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Food Fotografie
Setzen Sie Ihre Lebensmittel ins richtige Licht. In diesem Workshop bekommen Sie gestalterische, 
fotografische und technische Tipps, wie Sie Ihre Food Fotos perfekt gestalten. Lassen Sie Ihrer 
Kreativität freien Lauf!
Bitte bringen Sie eine Spiegelreflexkamera mit digitalem Aufnahmesensor (DSLR) oder ein ähnli-
ches Gerät mit manuellem Modus mit.

Z107K02
Kursleitung:  Alesia Ramhofer
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Fr. 20.01.2023, 17:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 14,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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 Musizieren

Gitarrenbegleitung für EinsteigerInnen
In diesem Kurs werden die wichtigsten Techniken der Begleitgitarre an Gitarrenklassikern an-
schaulich und leicht nachvollziehbar erklärt. Alle TeilnehmerInnen erhalten die Übungen auch in 
schriftlicher Form. 
Bitte bringen Sie die Gitarre bereits am ersten Kursabend mit.
Zielgruppe: Erwachsene ohne bis mäßige Vorkenntnisse.

Z101K03
Kursleitung:  Mag. Herbert Marth
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 26.09.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 100,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z107K04
Kursleitung:  Josef Spuller
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Di. 11.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr (8 x)
Beitrag: € 80,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Gitarrenbegleitung für (mäßig) Fortgeschrittene
Begleitendes Gitarrenspiel, Schlag- und Zupftechniken, Transponieren und Barréegriffe. Das Spiel 
mit Basslinien, auf denen die Akkorde aufbauen. Kleine Riffs, Übergangstöne und spannende 
Akkorde. Alle TeilnehmerInnen erhalten die Übungen auch in schriftlicher Form.
Bitte bringen Sie die Gitarre bereits am ersten Kursabend mit.
Zielgruppe: Erwachsene mit guten Vorkenntnissen.

Z101K04
Kursleitung:  Mag. Herbert Marth
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 26.09.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 100,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z107K05
Kursleitung:  Josef Spuller
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Beginn: Di. 11.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (8 x)
Beitrag: € 80,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Akustik- & E-Gitarre: Wie lerne ich improvisieren
Wir spielen und lernen Songs, wo die Akustikgitarre, aber auch die E-Gitarre zum Tragen kommen. 
Anleitungen zur Improvisation - Blueselemente - Standard Blues Riffs - Harmonisierter Boogie-
Shuffle - Turnarounds und Fills. Alle TeilnehmerInnen erhalten die Übungen in schriftlicher Form 
und als mp3 Files.
Bitte bringen Sie die Gitarre bereits am ersten Kursabend mit.
Zielgruppe: Erwachsene mit sehr guten Vorkenntnissen.

Z101K05
Kursleitung:  Mag. Herbert Marth
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 29.09.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 100,00 (inkl. Kursunterlagen)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Die Geschichte des Jazz. Vom Bebop bis heute
Webinar

In Ablöse des bis dahin Ton angebenden Swing-Jazz entstand ab den 1940er Jahren, zuerst unter 
jungen schwarzen Musikern in New York, der „Modern-Jazz“. Dizzy Gillespie, Charlie Parker oder 
Miles Davies revolutionierten den Jazz von Grund auf. Musiker Arthur Fandl erzählt anhand von 
vielen Fotos und Musikbeispielen die Geschichte dieser Entwicklung bis heute. Empfohlen werden 
eine gute Internetverbindung sowie gute Soundwiedergabe am Laptop oder PC.

 Z104K01
Vortragender:  Arthur Fandl
Ort: Online
Termin: Mo. 03.10.2022, 19:30 - 21:00 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at

 Spiel & Spaß

Bridge für AnfängerInnen
Bridge ist ein faszinierendes Kartenspiel für Jung und Alt. Es wird mit 52 Karten gespielt. Zumeist 
sind je zwei SpielerInnen PartnerInnen und sie spielen gegen 2 GegnerInnen. Bridge ist ein facet-
tenreiches Spiel, eine Kombination aus Logik, Taktik, Strategie und Psychologie, das sowohl zu 
Hause als auch bei Turnieren gespielt werden kann.

Z101K06
Kursleitung:  Mag. Peter Kovacs
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 07.10.2022, 15:00 - 17:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 108,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Billard für AnfängerInnen
Billard oder Billardspiel ist ein Spiel, bei dem zwei Personen oder zwei Teams gegeneinander 
spielen, indem sie versuchen, Kugeln auf einem Tisch in bestimmte Positionen zu bringen bzw. 
in Löcher zu versenken. Sie lernen die Grundtechniken: Körperhaltung, Queue(Köö)führung, 
Stoßtechniken (Rückläufer, Stockball, etc.). Es wird auf Poolbillards gespielt, auf Wunsch auch auf 
Karambol und Snooker. Billard ist für jedes Alter geeignet! Billardmiete (Queue/Köö, Kreide, Tisch, 
Kugel) in der Höhe von € 48,00 für den gesamten Kurs sind direkt im Kurs zu bezahlen.

Z101K07
Kursleitung:  Billardclub Eisenstadt
Ort: Eisenstadt - Billard/ Pfarrgasse 18
Beginn: Mo. 10.10.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 72,00 (exkl. Billardmiete)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Formen & Gestalten

Nähkurs
In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit von einer Damenkleidermachermeisterin zu lernen, wie 
Sie kleine Änderungen an Kleidungsstücken selbst vornehmen können oder neu anfertigen. Jede/r 
kann Kleidungsstücke für vorgesehene Änderungen mitbringen. 
Bitte bringen Sie eine Nähmaschine mit.
Zielgruppe: AnfängerInnen und Fortgeschrittene.

Z101K08
Kursleitung:  KML Petra Schumich
Ort: Eisenstadt  - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 11.10.2022, 18:00 - 21:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 72,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Perlen-Workshop - 3D Christmas Stern
In diesem Kurs geht es um die Anfertigung eines hübschen weihnachtlichen Anhängers sowie 
eines 3D Weihnachtssterns für den Christbaum oder als Geschenk. Vermittelt werden die notwen-
digen Grundtechniken. Das Material wird beim 1. Termin besprochen und ist selbst zu organisie-
ren. Saatperlen für ein erstes Probestück werden gegen Entgelt zur Verfügung gestellt.
Bitte bringen Sie zum 1. Termin einen Notizblock, Schreibstift und einige Buntstifte mit.

Z107K06
Kursleitung:  Mag.a Gertrude Paula Rabel
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Besprechung: Sa. 15.10.2022, 14:30 - 16:30 Uhr
Termine: Sa. 12.11.2022 und 19.11.2022, 14:30 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 49,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Weihnachtsdeko aus Ton
Gemeinsam stellen wir unter der Anleitung unserer Keramikerin Weihnachtsschmuck und weih-
nachtliche Deko aus Ton her. Sie haben die Möglichkeit, Ihre individuellen Ideen zu verwirklichen. 
Beim zweiten Termin werden die gebrannten Objekte glasiert.
Materialkosten, je nach angefertigten Stücken, sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie ein Nudelholz, Ausstechformen und eine Schürze mit.

Z107K07
Kursleitung:  Regina Haider-Lorenz
Ort: Mattersburg - Atelier/ Hirtengasse 53a
Beginn: Sa. 15.10.2022, 14:30 - 16:30 Uhr (2. Termin nach Vereinbarung)
Beitrag: € 28,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Nähen für AnfängerInnen
Erlernen Sie den richtigen Umgang mit Ihrer Nähmaschine. Einfädeln, richtige Nähseide, Nadel 
einsetzen, Endeln. Wer will, kann sich an leichten Änderungsarbeiten, einfachen Näharbeiten 
oder an einem Leseknochen ausprobieren.
Bitte bringen Sie eine Nähmaschine, wenn vorhanden, mit.

Z107K08
Kursleitung:  Michaela Habeler
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Sa. 22.10.2022, 9:30 - 12:30 Uhr
Beitrag: € 21,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Weihnachtskrippe - selbst gebaut
Am Besprechungsabend werden die Einzelheiten für den Bau Ihrer Krippe besprochen. Für eine 
alpenländische Weihnachtskrippe benötigen Sie unter fachkundiger Anleitung ca. 13 Stunden. Die 
Kursleiterin besorgt die notwendigen Materialien (Materialkosten betragen ca. € 60,00).

Z101K09
Kursleitung:  Natascha Neugebauer
Ort: Eisenstadt  - VHS/ Pfarrgasse 10
Besprechung: Mo. 24.10.2022, 18:00 Uhr
Termine: Fr. 02.12.2022, 14:00 - 19:00 Uhr
 So. 04.12.2022, 09:00 - 17:00 Uhr (1 Std. Mittagspause)
Beitrag: € 78,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Näh- & Änderungsarbeiten an Kleidungsstücken
Ist Ihnen Ihre Hose zu lang, zu weit geworden oder ist der Reißverschluss kaputt? Passt die Ärmel-
länge nicht? Ist gerade Ihre Lieblingsbluse zerrissen? In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit zu 
lernen, wie Sie kleine Änderungen an Kleidungsstücken selbst vornehmen können. Jede/r kann 
Kleidungsstücke für vorgesehene Änderungen mitbringen.
Bitte bringen Sie eine Nähmaschine, wenn vorhanden, mit.

Z107K09
Kursleitung:  Michaela Habeler
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Sa. 05.11.2022, 9:30 - 12:30 Uhr
Beitrag: € 21,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Spinnen - von der Rohwolle zum fertigen Faden
Spinnen mit der Spindel und dem Spinnrad ist eine alte Kulturtechnik, die nun neu entdeckt wird. 
In diesem Workshop erfahren Sie, wie die Rohwolle von Schafen und Alpakas schonend gereinigt, 
zum Spinnen vorbereitet und wie ein haltbarer Wollfaden hergestellt wird. Nebenbei erfährt man 
einiges über die Qualität der Schafwolle und über das Färben mit Pflanzen. Spindeln und Wolle 
werden zur Verfügung gestellt.

Z101K10
Kursleitung:  Susanne Jungnikl
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 05.11.2022, 11:00 - 15:00 Uhr
Beitrag: € 28,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Adventkranz selber machen
Sie lieben den Duft von frischen Tannenzweigen, Mandarinen und Zimt - den Duft von Advent und 
Weihnachten? Möchten Sie Ihren Adventkranz heuer selber machen und wissen nicht so recht 
wie? Dann sind Sie ganz herzlich willkommen! Bitte bringen Sie Tannenzweige, einen Styropor- 
oder Strohreifen in der gewünschten Größe, Blumendraht oder Steckklammern, Kerzen oder 
Stumpenkerzen in Ihrer Lieblingsfarbe, Kerzenhalter, falls gewünscht, und Dekomaterial (Bänder, 
Schleifen, Kugeln, etc.) mit.

Z101K11
Kursleitung:  Sandra Seewald
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 26.11.2022, 9:00 - 11:00 Uhr
Beitrag: € 12,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Zirbenhund aus Stoff
Step by step nähen wir gemeinsam einen Zirbenhund, der mit Zirbenholzflocken gefüllt wird. Ein 
Dekoartikel mit einzigartigem Dufterlebnis ist das Ergebnis. Materialkosten (Stoff + Zirbenflocken 
ca. € 10,00, nur Zirbenflocken € 5,00) sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie 0,5 m Baumwoll- oder Dekostoff, große Schere, Stecknadeln, Nähnadeln, Maß-
band, Schneiderkreide und eine Nähmaschine, wenn vorhanden, mit.

Z107K10
Kursleitung:  Michaela Habeler
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Termin: Sa. 26.11.2022, 9:30 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 18,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Selbstgemachte Geschenke für Weihnachten
In diesem Workshop werden Badepralinen, Lippenbalsam, Weihnachtszucker, Duftkissen, deko-
rierte Kerzen, etc. aus Naturmaterialien und Bioprodukten hergestellt. Die Materialkosten in der 
Höhe von ca. € 10,00 (Rezepte, Öl, Kerzen, etc.) sind direkt im Kurs zu bezahlen.

Z101K12
Kursleitung:  Dagmar Vukovits
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 03.12.2022, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 24,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Kosmetik & Stil

Natürliches Make-up
Die Maskenbildnerin erklärt, wie ein passendes Make-up aufgetragen wird sowie Unterschiede 
von Make-up (flüssiges, pudriges, festes) und unterschiedliche Camouflagen. Welche Produkte 
verwende ich für die Grundierung, welche Pinsel für welche Gesichtspartien, welches Make-up 
für welchen Hauttyp, was benötige ich für das Augenmake-up, die Augenbrauen und Lippen? Im 
Anschluss schminkt sich jede Teilnehmerin selbst.
Bitte bringen Sie Ihre persönlichen Schminkutensilien mit.
Tages-Make-up

Z101K14
Kursleitung:  Shiva Jahandideh
Ort: Eisenstadt  - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Mo. 17.10.2022, 17:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 21,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Abend Make-up

Z101K15
Kursleitung:  Shiva Jahandideh
Ort: Eisenstadt  - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Mo. 21.11.2022, 17:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 21,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Beauty Tages Make-up
Mit schnellen Steps zu einem Beauty Tages-Make-up. Unsere Make-up Artistin zeigt Ihnen Schritt 
für Schritt, wie Sie sich typgerecht schminken. Erfahren Sie die Beautytrends für den Herbst 2022. 
Materialkosten (Schminkutensilien, Beauty-Pass) in Höhe von ca. € 10,00 sind direkt im Kurs zu 
bezahlen.

Z107K14
Kursleitung:  Petra Sieber
Ort: Mattersburg - Frauenzimmer/ Judengasse 10
Termin: Mi. 19.10.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 22,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Naturprodukte

Gesunde Chips, Massageöl & Hustenzuckerl selbst zubereitet
Auf Basis von altem, regionalem Wissen stellen wir drei verschiedene Produkte her. In einfachen 
Schritten erklärt - zum Nachmachen zu Hause für Sie oder als Geschenk für Ihre Familie, Freunde 
und Bekannte.
Materialkosten in Höhe von € 25,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

Z107K12
Kursleitung:  Mag.a Alexandra Wiedemann
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Termin: Sa. 12.11.2022, 14:00 - 15:30 Uhr
Beitrag: € 11,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Seifensiederei
Kreieren Sie aromatisch duftende Seifen mit Ihrer ganz persönlichen Note aus Blüten, Ölen und 
Kräutern, mit Wachs oder Honig, für zu Hause oder als Geschenk.
Materialkosten in Höhe von ca. € 12,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

Z101K13
Kursleitung:  Gabriele Fisecker
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 19.11.2022, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 28,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z107K11
Kursleitung:  Gabriele Fisecker
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Termin: Sa. 03.12.2022, 9:00 - 13:00 Uhr
Beitrag: € 28,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Schnupfenzwerg & Hustenbär
Natürliche Alternativen bei Erkältungskrankheiten mit Kren, Salbei, Spitzwegerich, Thymian & Co. 
Nutzen Sie die Kraft der Kräuter für eine sanfte Behandlung. Praktische Anwendungen der Kräuter 
werden vorgestellt und einfache Rezepte für den Alltag vor Ort gemeinsam zubereitet. 
Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 5,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.

Z107K13
Kursleitung:  Helga Bauer
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Termin: Di. 22.11.2022, 18:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 14,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Essen & Trinken

Bio-Kleingebäck selbst gemacht
Kleingebäck in vielen Variationen. Es wird mit Sauerteig gebacken. 
Lebensmittelkosten von € 12,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie eine Kochschürze und Behälter für die Kostproben mit.

Z107K15
Kursleitung:  Andrea Rosa Rittnauer
Ort: Mattersburg - s`gsunde Eck/ M. Koch-Straße 14
Termin: Di. 04.10.2022, 16:00 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 36,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Kochen für Männer
Einfache Gerichte werden gemeinsam zubereitet und verkostet.

Z106K01
Ort: Rust - Mittelschule/ Baumgartengasse 15
Beginn: Mo. 10.10.2022, 16:30 - 19:30 Uhr (7 x)
Beitrag: € 85,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 676/ 44 08 211, Kurssprecher Gerald Szivacz

Z106K02
Ort: Rust - Mittelschule/ Baumgartengasse 15
Beginn: Mi. 12.10.2022, 17:30 - 20:30 Uhr (7 x)
Beitrag: € 85,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 676/ 44 08 211, Kurssprecher Gerald Szivacz

Sushi & Maki
Die frischen Fischrollen mit Reis und Noriblättern überzeugen als schneller Snack oder als Din-
ner-Hit. Wir zeigen Ihnen, wie Sie Sushi und Maki schnell und einfach selbst zubereiten können. 
Lebensmittelkosten von ca. € 20,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Bitte bringen Sie ein Schneidbrett, ein Messer und Behälter für die Kostproben mit.

Z101K16
Kursleitung:  Chenxiao Wang
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 22.10.2022, 10:00 - 12:00 Uhr
Beitrag: € 16,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Eine Reise durch die Welt der Biere
Geführte Bierverkostung

Professionell geführte Bierdegustation im Stil eines informativen und unterhaltsamen Genuss-
abends. Weit weg von bekannten Bieren aus dem Supermarkt und weit entfernt vom trockenen 
Chemievortrag. Diese Verkostung mit einem Diplom Biersommelier richtet sich an all jene, die in 
die vielfältige Welt der „Craft-Biere“ einen unkomplizierten Einstieg suchen. Es werden ca. 8 Bier-
stile verkostet, die sehr typisch für das jeweilige Land sind.

Z101K18
Kursleitung:  Diplom Biersommelier Christoph Gausch
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 10.11.2022, 18:30 - 21:30 Uhr
Beitrag: € 55,00 (inkl. Biere, Mineral und Weißbrot)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
 bis 25.10.2022
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Wein verkosten - aber wie?
Trocken oder süß? Fruchtig oder würzig? Kork? Jung, gereift oder alt? Lernen Sie richtiges Verkos-
ten anhand von sortentypischen Weinen aus der Region. Sie erhalten Tipps zur richtigen Lagerung 
und Informationen über die verschiedenen Rebsorten und Qualitätsstufen. 
Es werden ca. 10 Sorten verkostet.

Z101K17
Kursleitung:  Prof. Ing. Hannes Laszakovits, MA
Ort: Eisenstadt - Landwirtschaftliche Fachschule/ Neusiedlerstraße 6
Termin: Fr. 02.12.2022, 16:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 25,00 (inkl. Weine, Mineral und Weißbrot)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Schauröstung & Kaffeeverkostung
Wir nehmen Sie mit auf eine Reise durch die Welt des Kaffees. Sie erhalten einen Einblick in die 
Geschichte des Kaffees, seine Anbaugebiete und in das Handwerk des Kaffeerösters. Zum Ab-
schluss genießen Sie eine professionelle Verkostung mit Kaffees aus unterschiedlichen Regionen.

Z107K16
Kursleitung:  2beans-Mitarbeiterin
Ort: Kleinhöflein - 2Beans/ Kleinhöfleiner Hauptstraße 8
Termin: Fr. 02.12.2022, 16:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 25,00 (inkl. Verkostung)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Kulturpass
Mit dem Kulturpass Burgenland „Hunger auf Kunst und Kultur“ 
können Sie kostenlos an Kursen aus dem Bereich „Kreativität“ 
teilnehmen. Begrenzte Teilnahmezahl pro Kurs.

Bitte um Voranmeldung! 
Weitere Informationen zum Kulturpass: 
www.argumento.at
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Gesundheit & Bewegung

 Gesundheitsvorträge

Ayurveda Selfcare - Körperpflege & Rituale
Webinar

In diesem Webinar erfahren Sie mehr über ayurvedische Reinigungsrituale, ayurvedische Haut-
pflege (Selbstmassage, Rezepte und Anwendungen für Körperpeelings und Gesichtsmasken), 
Abendrituale, Kräuter- und Teerezepte, die zu Regeneration und Entspannung verhelfen.

 Z102B01
Vortragender:  Stefan Fink
Ort: Online
Termin: Di. 08.11.2022, 18:30 - 20:00 Uhr
Beitrag: € 12,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at

Gesund durch den Winter mit klimaschonender Ernährung
Webinar

Immer mehr Menschen greifen zu ökologisch wertvollen Produkten aus ihrer Region. Tierwohl 
und gesunde Ernährung stehen in engem Zusammenhang. Welche Gesetzesänderungen hat die 
Umsetzung des Tierschutzvolksbegehrens tatsächlich gebracht? Mit welchen Problemen bleibt 
das Tierschutzgesetz weiterhin konfrontiert? Tipps für vegane Köstlichkeiten in der kalten Jahres-
zeit runden den Vortrag ab.

 Z104B19
Vortragende: Cosma Stöger
Ort: Online
Termin: Di. 08.11.2022, 19:00 - 20:30 Uhr
Beitrag: € 15,00
Anmeldung: 0 33 29/ 45 075, jennersdorf@vhs-burgenland.at
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 Entspannung & Stressabbau

Yoga
Yoga bringt Kräftigung, Entspannung und Wohlbefinden. Die Körperhaltungen (Asanas) stärken 
und dehnen die Muskulatur, wobei der Atmung besondere Aufmerksamkeit geschenkt wird.
Bitte bringen Sie Decke, Matte und Sitzpolster mit.

Z107B01
Kursleitung:  Isa Huberta Rieckmann
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Beginn: Mo. 19.09.2022, 9:00 - 10:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 126,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z107B02
Kursleitung:  Isa Huberta Rieckmann
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Beginn: Do. 22.09.2022, 9:00 - 10:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 126,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z107B03
Kursleitung:  Isa Huberta Rieckmann
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Beginn: Fr. 23.09.2022, 17:00 - 18:30 Uhr (12 x)
Beitrag: € 126,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z101B02
Kursleitung:  Isa Huberta Rieckmann
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 28.09.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 105,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z107B04
Kursleitung:  Rupert Leeb
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Beginn: Do. 29.09.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 105,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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 Z107B05
Kursleitung:  Isa Huberta Rieckmann
Ort: Online
Beginn: Di. 04.10.2022, 9:00 - 10:30 Uhr (8 x)
Beitrag: € 84,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Taiji & Qi Gong
Die Taiji Peking Form beinhaltet 24 Figuren, die aus kombinierten Konzentrationsübungen von 
Ruhe und Bewegung bestehen. Durch fließende, weiche Bewegungen werden Spannungen gelöst, 
Konzentration und Beweglichkeit verbessert. Qi Gong beinhaltet Entspannungs- und Konzentra-
tionsübungen.

Z101B01
Kursleitung:  Ingo Wicha
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 27.09.2022, 17:30 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 95,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Hatha- & Rajayoga
Kennenlernen des klassischen Hatha- und Rajayoga in Theorie und Praxis: Körperübungen
(Asanas), Entspannung, Atem- und Energietechniken (Pranayama), Konzentration und Meditation. 
Zur Stärkung des Immunsystems, für kräftige Muskeln, erhöhte Beweglichkeit von Wirbelsäule 
und Gelenken, feineres Körperbewusstsein, geistige Ruhe und Gelassenheit.
Bitte bringen Sie eine Matte und Decke mit.
Zielgruppe: AnfängerInnen

Z101B03
Kursleitung:  Peter Kribernig
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 29.09.2022, 8:30 - 10:00 Uhr (11 x)
Beitrag: € 115,50
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z101B04
Kursleitung:  Peter Kribernig
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 30.09.2022, 16:45 - 18:15 Uhr (11 x)
Beitrag: € 115,50
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Yoga leicht
Eine sanfte Variante des klassischen Hatha- und Rajayoga in Theorie und Praxis: ausgewählte 
Körperübungen (Asanas), Atemtechniken (Pranayama), Entspannung und Meditation - individuell 
abgestimmt auf Ungeübte und SeniorInnen.
Bitte bringen Sie eine Matte und Decke mit.

Z101B05
Kursleitung:  Peter Kribernig
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 29.09.2022, 10:15 - 11:45 Uhr (11 x)
Beitrag: € 115,50
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Yoga Fortgeschrittene
Festigen, weiterentwickeln und vertiefen: Asanas, Atem- und Entspannungstechniken, mentales 
Training und Meditation. Bitte bringen Sie eine Matte und Decke mit.

Z101B06
Kursleitung:  Peter Kribernig
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Fr. 30.09.2022, 18:30 - 20:00 Uhr (11 x)
Beitrag: € 115,50
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Vinyasa Yoga
Bei diesem dynamischen und körperbetonten Yogastil werden Atmung und Bewegung mitein-
ander vereint. Der Fokus liegt auf der präzisen Ausführung verschiedener Positionen und dem 
beständigen Wechsel von einer in die nächste Position. Durch die immer komplexer werdenden 
Übungen werden zunehmend Kraft, Kondition und Achtsamkeit geschult.
Sie benötigen eine Yogamatte.

 Z103B07
Kursleitung:  Judit Jahns, MA
Ort: Online
Beginn: Do. 06.10.2022, 19:30 - 20:45 Uhr (8 x)
Beitrag: € 56,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at
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Duft-Qi Gong
Diese sanfte Form des Qi Gong beinhaltet unterschiedliche einfach zu erlernende Übungen, deren 
Wirkung mit Hilfe verschiedenster Düfte verstärkt wird. Die fließenden, weichen Bewegungen 
fördern die Konzentration und verbessern die Beweglichkeit, um Herausforderungen des Alltags 
entspannter lösen zu können. 
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

Z107B06
Kursleitung:  Mag.a Alexandra Wiedemann
Ort: Mattersburg - Judengasse 13 - 15
Beginn: Di. 11.10.2022, 17:30 - 18:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z107B07
Kursleitung:  Mag.a Alexandra Wiedemann
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Beginn: Mi. 12.10.2022, 9:00 - 10:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qi Gong
Übungen der traditionellen chinesischen Medizin. Leicht zu erlernende Übungsabfolgen verbin-
den Atmung, Bewegung und Achtsamkeitsarbeit.
Bitte bringen Sie leichte Kleidung und Socken mit.
Zielgruppe: AnfängerInnen und mäßig Fortgeschrittene

Z107B09
Kursleitung:  Heinz Caha
Ort: Mattersburg - Judengasse 13 - 15
Beginn: Do. 13.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 95,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Achtsamkeitsübungen. Meditation im Sitzen, Gehen & Stehen
Indem wir unsere Achtsamkeit auf den Atem und den Körper lenken, kommen wir näher zu uns 
selbst, mehr Ruhe und Ausgeglichenheit sind möglich. Unwichtiges tritt in den Hintergrund und 
kann losgelassen werden.

Z107B08
Kursleitung:  Rupert Leeb
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Beginn: Do. 13.10.2022, 19:45 - 20:45 Uhr (6 x)
Beitrag: € 36,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Lachyoga
Das Konzept von Lachyoga basiert auf der wissenschaftlichen Tatsache, dass der Körper nicht 
zwischen simuliertem und echtem Lachen unterscheiden kann. Der gesundheitliche Nutzen bleibt 
in beiden Fällen derselbe. Um diesen Nutzen zu erhalten, muss mindestens 10 bis 15 Minuten un-
unterbrochen gelacht werden. Durch die Lachübungen mit tiefer Yoga-Atmung nimmt der Körper 
vermehrt Sauerstoff auf, was zu Stressabbau und Förderung des Wohlbefindens führt.

Z107B10
Kursleitung:  Karin Braith
Ort: Mattersburg - Wiener Straße 22, Atelier
Termin: Fr. 14.10.2022, 17:30 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 14,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z107B11
Kursleitung:  Karin Braith
Ort: Mattersburg - Wiener Straße 22, Atelier
Termin: Fr. 03.02.2023, 17:30 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 14,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Z112B15
Kursleitung:  Ildiko Reiter
Ort: Online
Beginn: Mo. 14.11.2022, 19:00 - 20:00 Uhr (6 x)
Beitrag: € 48,00
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Progressive Muskelentspannung & Atemtechniken
Achtsamkeit ist eine innere Haltung, die das bewusste Wahrnehmen und das Fokussieren auf das 
Hier und Jetzt ermöglicht. Indem wir unsere Achtsamkeit auf die Atmung und den Körper lenken, 
können wir zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit kommen. Unwichtiges tritt in den Hintergrund 
und kann losgelassen werden. 

 Z112B03
Kursleitung:  Heidemarie Tuider
Ort: Online
Beginn: Di. 18.10.2022, 19:00 - 20:00 Uhr (3 x)
Beitrag: ab 6 TN € 36,00
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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Yoga für Schwangere - Entspannung & Fitness mit Babybauch
Yoga für Schwangere ist eine Methode, den verändernden Körper wahrzunehmen, den immer 
wieder aufkommenden Gefühlen mit Ruhe, Kraft und Ausgeglichenheit zu begegnen. Atmung, 
Meditation und Entspannungsübungen steigern Ihr Wohlbefinden und intensivieren Ihre Bindung 
zum Kind. Probleme wie Rückenschmerzen, Wassereinlagerungen und Schwangerschaftsstreifen 
lassen sich durch gezielte Yogatechniken vermindern.

 Z103B08
Kursleitung:  Elisabeth Gmeiner
Ort: Online
Beginn: Fr. 21.10.2022, 18:30 - 19:30 Uhr (8 x)
Beitrag: € 56,00
Anmeldung: 0 33 52/ 34 525, oberwart@vhs-burgenland.at

Yoga für Gesicht & Augen
Ausgewählte Yoga-Übungen trainieren die unter der Haut liegenden Muskeln und können zur Ver-
besserung von Anspannungen, müden Augen, hängenden Augenlidern und Falten zwischen den 
Augenbrauen beitragen. Mit Gesichtsyoga können Sie Gesicht und Augen wieder strahlen lassen.
Die Übungen werden im Sitzen ausgeführt und lassen sich überall anwenden.

 Z112B02
Kursleitung:  Karin Steinmaurer
Ort: Online
Beginn: Do. 03.11.2022, 19:30 - 20:30 Uhr (3 x)
Beitrag: ab 6 TN € 36,00
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at

Entspannung mit Bodyscan & Autogenem Training
Bodyscan und Autogenes Training sind Achtsamkeitstechniken, um zu Entspannung und Ruhe zu 
kommen. Durch diese Entspannungstechniken, bei denen Sie den Körper achtsam wahrnehmen 
und spüren lernen, können nervös bedingte, seelische und körperliche Störungen (Stress, Schlaf-
störungen, Schmerzen etc.) verringert werden.

 Z112B04
Kursleitung:  Heidemarie Tuider
Ort: Online
Beginn: Di. 06.12.2022, 19:00 - 20:00 Uhr (3 x)
Beitrag: ab 6 TN € 36,00
Anmeldung: 0 33 22/ 43 129, guessing@vhs-burgenland.at
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 Rund um Wirbelsäule & Beckenboden

Rückenfit
Übungen zur Kräftigung, Dehnung und Beweglichkeit tragen zur Gesunderhaltung Ihres Rückens 
und zur Mobilisierung der gesamten Wirbelsäule bei. Im Kurs lernen Sie die Rücken- und Bauch-
muskulatur zu stärken, Verspannungen zu lösen, auf Ihre Körperhaltung zu achten, sich zu ent-
spannen und das Erlernte im Alltag anzuwenden.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

Z101B07
Kursleitung:  Sybille Petz
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mo. 26.09.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 72,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Wirbelsäulengymnastik
Durch gezielte Übungen wird die Haltung verbessert und die Bauch-, Rücken- und Gesäßmuskula-
tur gestärkt. Gesundheitsvorsorge steht hier im Vordergrund. Bitte bringen Sie eine Matte mit.

Z107B12
Kursleitung:  Karin Braith
Ort: Hirm - Mehrzweckhalle/ Haydngasse 2
Beginn: Mo. 26.09.2022, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Faszientraining
Faszien sind bindegewebsartige elastische Hüllen, die Muskeln und Organe ummanteln. Bewe-
gungsmangel, Stress und falsche, einseitige Belastung lassen das muskuläre Bindegewebe “ver-
filzen” und “verhärten”. Durch gezielte weiche, dynamische Übungen werden die Faszien wieder 
fest, stark, elastisch und belastbar. Die positive Wirkung ist mehr Beweglichkeit und Wohlbefin-
den.
Die Faszienrolle kann nur am 1. Kursabend zur Verfügung gestellt werden.

Z101B08
Kursleitung:  Grete Krojer
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 12.10.2022, 16:30 - 17:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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 Gymnastik & Bewegung

Boden- & Geräteturnen
Es wird am Boden bzw. auf der Airtrackbahn geturnt und Übungen an Geräten, z.B. Schaukelringe, 
Minitrampolin, Barren, Balken und Reck, werden durchgeführt.

Z108B01
Kursleitung: Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang, Jennifer Pöltl, MEd
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Mi. 14.09.2022, 16:00 - 17:15 Uhr (1 Semester)
Beitrag: € 130,00/ Semester
Anmeldung:  0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Z108B02
Kursleitung: Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang, Jennifer Pöltl, MEd
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Mi. 14.09.2022, 17:15 - 18:30 Uhr (1 Semester )
Beitrag: € 130,00/ Semester
Anmeldung:  0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Z108B03
Kursleitung: Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang, Jennifer Pöltl, MEd
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Do. 15.09.2022, 16:00 - 17:15 Uhr (1 Semester)
Beitrag: Jugendliche: € 130,00/ Semester
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Z108B04
Kursleitung: Mag. Bernd Lang, Mag. Clemens Lang, Jennifer Pöltl, MEd
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Do. 15.09.2022, 17:15 - 18:30 Uhr (1 Semester)
Beitrag: Jugendliche: € 130,00/ Semester
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Bauch-Bein-Po
Nach einem kurzen Aufwärmtraining startet ein ausgewogenes Ganzkörpertraining und Kräftigung 
der wichtigsten Muskelgruppen (Bauch, Bein, Rücken, Po). Spaß ist garantiert!

 Z107B13
Kursleitung:  Suzan Strassner
Ort: Bad Sauerbrunn - Kurpark/ Schubertallee 2
Beginn: Mo. 19.09.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 24,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Bauch-Bein-Po
Z107B25

Kursleitung:  Suzan Strassner
Ort: Bad Sauerbrunn - Kurzentrum/ Hartiggasse 4
Beginn: Mo. 17.10.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Volleyball
Ziel des Spiels ist es, einen Ball so über das Netz zu schlagen, dass er den Boden der gegnerischen 
Spielfeldhälfte berührt oder die gegnerische Mannschaft einen Fehler begeht. Eine Mannschaft 
darf den Ball dreimal in Folge berühren, um ihn zurückzuspielen.

Z108B05
Kursleitung: Mag. Hans Steinkellner
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Mo. 26.09.2022, 19:00-21:00 Uhr (15 x)
Beitrag: Erwachsene: € 100,00
 SchülerInnen: € 50,00
Anmeldung:  0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Zumba
Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness Workout. Es werden schnelle und 
langsame Rhythmen auf der Basis von Aerobic kombiniert, um eine Balance von Muskelaufbau 
und Kondition zu erreichen. Zumba integriert einige Grundprinzipien von Aerobic, Intervall- und 
Widerstandstraining und schafft eine partyähnliche Atmosphäre, in der man sich einfach von der 
Musik mitreißen lässt.

Z101B09
Kursleitung:  Marco Schedel
Ort: Eisenstadt - E_Cube/ Zielgerade 1
Beginn: Mo. 26.09.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 70,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z107B19
Kursleitung:  Marco Schedel
Ort: Mattersburg - Volksschule/ Schulgasse 2
Beginn: Mi. 28.09.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Salsation
Salsation ist ein Tanz-Fitness Programm und für alle geeignet, die das Tanzen lieben und dabei 
ihre Mobilität und Flexibilität behalten bzw. verbessern wollen. Es wird großer Wert auf eine ge-
fühlte Interpretation der Lieder (lateinamerikanische Musik, Dancehall, Hip Hop, African Beats, 
etc.) sowie auf einen perfekten Mix aus Isolationsübungen (einzelne Muskeln bzw. Muskelgrup-
pen werden beansprucht) und funktionalem Training gelegt.

Z101B10
Kursleitung:  Marco Schedel
Ort: Eisenstadt - E_Cube/ Zielgerade 1
Beginn: Mo. 26.09.2022, 19:15 - 20:15 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Gesundheitsgymnastik
Sanfte, gezielte Übungen helfen Verspannungen zu lösen, die Muskeln zu dehnen und zu kräfti-
gen. Kreislauffördernde Übungen bringen uns in Schwung, fördern die Koordination und Elastizität 
der Faszien. Elemente aus Yoga, Pilates und Entspannungsübungen runden das Programm ab.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

 Z107B16
Kursleitung:  Karin Braith
Ort: Mattersburg - Bewegungspark/ Wienerstraße/Langendorferweg
Beginn: Di. 27.09.2022, 8:30 - 9:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 24,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z107B15
Kursleitung:  Suzan Strassner
Ort: Hirm - Mehrzweckhalle/ Haydngasse 2
Beginn: Di. 27.09.2022, 19:00 - 20:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Z107B17
Kursleitung:  Karin Lehner
Ort: Online
Beginn: Mi. 05.10.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z107B18
Kursleitung:  Karin Braith
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Beginn: Di. 25.10.2022, 8:30 - 9:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Tabata - Ganzkörper Intervalltraining
Dynamisches Fitnesstraining bei dem der Körper als ganzheitliches System zu motivierender Mu-
sik trainiert wird. Der erste Teil der Stunde bietet ein intensives Ganzkörpertraining mit Schwer-
punkt auf Kraft und Ausdauer. Im zweiten Teil werden durch langsame, dynamische Übungen 
Verkürzungen vorgebeugt und die Beweglichkeit verbessert. Der Kurs ist ideal zum Abschalten 
und Auspowern.

Z107B14
Kursleitung:  Suzan Strassner
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Beginn: Di. 27.09.2022, 17:30 - 18:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Pilates
Das klassische Pilatestraining ist eine an den Atemrhythmus angepasste Trainingsmethode, 
welche darauf abzielt, den Körper aus seiner Mitte (dem Powerhouse) bis in die Extremitäten zu 
stabilisieren, zu stärken und zu dehnen. Pilates zielt auf die kleinen Muskeln im Körper ab, welche 
diesen stützen und formen, wirkt so Haltungsproblemen entgegen und mobilisiert gleichzeitig die 
Gelenke. Die einzelnen Übungen werden sehr bewusst durchgeführt und die TeilnehmerInnen 
können die Intensität selbst steuern.

Z101B11
Kursleitung:  Babette Todt 
Ort: Kleinhöflein - Volksschule/ Klh. Hauptstraße 8a
Beginn: Di. 27.09.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z101B12
Kursleitung:  Babette Todt 
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Di. 27.09.2022, 19:15 - 20:15 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

 Z102B42
Kursleitung:  Sonja Reiter, BA
Ort: Online
Beginn: Do. 13.10.2022, 9:00 - 10:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 75,00
Anmeldung: 0 21 72/ 88 06, frauenkirchen@vhs-burgenland.at
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Pilates mit Callanetics-Elementen
Dieses Bewegungsprogramm ist speziell abgestimmt auf Bauch, Po, Oberschenkel und Beine. Ziel 
ist das Festigen und Straffen dieser Zonen.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

Z101B13
Kursleitung:  Ingrid Giefing
Ort: St. Georgen - Volksschule, Schulgasse 1
Beginn: Di. 27.09.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (12 x)
Beitrag: € 72,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Gymnastik für reifere Frauen
Gymnastische Übungen mit Berücksichtigung der körperlichen Verfassung der Teilnehmerinnen.
Bitte bringen Sie eine Matte mit.

Z101B14
Kursleitung:  Jasenka Gradecak
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Mi. 28.09.2022, 14:30 - 15:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Orientalischer Tanz - Bauchtanz
Bauchtanz ist der weiblichste aller Tänze und für Frauen jeden Alters und jeder Figur geeignet. Die 
Bewegungen des Bauchtanzes stärken den Rücken und die Beckenbodenmuskulatur und verhel-
fen so zu einer gesünderen Haltung. Lassen Sie sich von den orientalischen Klängen verzaubern 
und entdecken Sie die Faszination dieses wunderschönen, sanften Tanzes. 
Bitte bringen Sie Gymnastikkleidung und Tuch bzw. Schal für die Hüften mit.
Zielgruppe: Anfängerinnen

Z101B15
Kursleitung:  Mag.a (FH) Daniela Schmidl, BEd
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 29.09.2022, 18:30 - 19:45 Uhr (10 x)
Beitrag: € 75,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Zielgruppe: Fortgeschrittene

Z101B16
Kursleitung:  Doris Schmidl
Ort: Eisenstadt - Sportzentrum/ Bad Kissingen-Platz 1
Beginn: Mo. 26.09.2022, 19:00 - 20:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 105,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Fit in den Tag
Gelenke werden mobilisiert, die Muskeln gekräftigt sowie gedehnt und die körpereigene Wahr-
nehmung wird geschult. Dies verbessert die Zirkulation im gesamten Körper, was eine angenehme 
Leichtigkeit und geistige Entspannung zur Folge hat.
Bitte bringen Sie Matte und Handtuch mit.

Z107B21
Kursleitung:  Martina Polleros
Ort: Mattersburg - pro mente/ Mörzgasse 2
Beginn: Mo. 03.10.2022, 9:00 - 10:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Fatburning & Bauch-Bein-Po
Dieser Kurs bietet ein ausgewogenes Ganzkörpertraining. Nach einem ausgiebigen Aufwärmteil 
mit einfachen Aerobic-Schrittfolgen ist Kräftigung von Bauch, Bein, Po angesagt. Die Kursstunde 
endet mit Stretching und Entspannung.

Z101B17
Kursleitung:  Sonja Stepan
Ort: Loretto - Volksschule/ Hauptplatz 5
Beginn: Mo. 03.10.2022, 18:30 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z101B18
Kursleitung:  Sonja Stepan
Ort: Stotzing - Volksschule/ Hofstatt 2
Beginn: Mi. 05.10.2022, 18:30 - 19:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 60,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Turnen für Männer
Ein Training um fit zu bleiben, oder es zu werden. Kräftigungsgymnastik- und Koordinationsübun-
gen, gezielte Dehnungs- und Entspannungsübungen.

Z106B01
Kursleitung: Joachim Huber
Ort: Rust - Mittelschule/ Baumgartengasse 15
Beginn: Mo. 03.10.2022, 19:00 - 20:30 Uhr (16 x)
Beitrag: € 100,00
Anmeldung: 0 664/ 37 28 451, Kurssprecher Erwin Zehetner
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Z101B20
Kursleitung:  Grete Krojer
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Sa. 15.10.2022, 9:00 - 10:00 Uhr (5 x)
Beitrag: € 30,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

American Line Dance
Der Unterhaltungstanz aus Amerika. Einfache Schritte, viel Motivation und jede Menge Spaß. 
Für Aufführungen und Partys geeignet. Bequemes Schuhwerk und bequeme, leichte Kleidung 
erforderlich.
Zielgruppe: AnfängerInnen

Z107B22
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Beginn: Di. 04.10.2022, 17:00 - 18:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 27,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z107B23
Kursleitung:  Roswitha Klikovich, Ph.D.
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Beginn: Fr. 07.10.2022, 10:30 - 11:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 27,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Richtig laufen lernen
Laufen ist eine der einfachsten und effektivsten Sportarten, vorausgesetzt, es wird richtig aus-
geübt. Das effektive Lauftraining ist die perfekte Kombination aus Kraft- und Ausdauertraining. 
Der ganze Körper wird trainiert, das Herz-Kreislauf-Systems verbessert, viele Kalorien verbrannt 
und das Wohlbefinden gesteigert. Der Witterung angepasste Sportbekleidung sowie Kleidung für 
danach werden empfohlen.

 Z101B19
Treffpunkt: Eisenstadt - Spar/ Neusiedler Straße 69
Beginn: Sa. 08.10.2022, 16:00 - 17:00 Uhr (5 x)
Beitrag: € 30,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Gymnastik für SeniorInnen
Leichte Lockerungs-, Entspannungs- und Kräftigungsübungen, um auch im höheren Alter frisch 
und beweglich zu bleiben.

Z108B06
Kursleitung: Jim Aumüllner
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Di. 04.10.2022, 18:00 - 19:30 Uhr (20 x)
Beitrag: € 125,00
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

Bogenschießen
Unter der Anleitung unseres erfahrenen Schützen haben Sie die Möglichkeit das Bogenschießen 
auszuprobieren. Bogenschießen ist ein aktives Erlebnis und Abenteuer in der Natur, welches die 
Konzentration, Augen- und Handkoordination sowie die Körperbeherrschung verbessert. Der Kurs 
beinhaltet Gerätekunde, Sicherheitsaspekte und Technikschulung in Theorie und Praxis.
Bitte festes Schuhwerk anziehen.

 Z107B24
Kursleitung:  Philipp Frankl
Ort: Mattersburg - Bogenschießplatz/ Forchtenauerstraße 71
Termin: Sa. 15.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 20,00 (inkl. Leihmaterial)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Hula Hoop Fitness
Der Hula Hoop ist zurück und verspricht Abwechslung und vor allem ganz viel Spaß für das Fit-
nesstraining. Mit einer Mischung aus Tanzelementen, Fitnessübungen und HIIT-Sequenzen ist der 
Reifen der Trainingspartner und stärkt dabei nicht nur die Körpermitte, sondern verbessert Aus-
dauer und Koordination. Ein kunterbuntes, lustiges Hoopfitness Workout mit „Feel Good Faktor“! 
Der Hula Hoop Reifen kann nur am 1. Kursabend zur Verfügung gestellt werden.
Schnupperstunde

Z101B21
Kursleitung:  Kerstin Scheiber
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Do. 20.10.2022, 18:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 7,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at

Z101B22
Kursleitung:  Kerstin Scheiber
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Do. 27.10.2022, 18:00 - 19:00 Uhr (5 x)
Beitrag: € 35,00
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Badminton
Die Ballsportart Badminton ist ein Rückschlagspiel, das mit einem Federball (Shuttlecock) und 
jeweils einem Badmintonschläger gespielt wird. Dabei versuchen die Spieler, den Ball so über ein 
Netz zu schlagen, dass die Gegenseite ihn nicht den Regeln entsprechend zurückschlagen kann.
Zielgruppe: mäßig Fortgeschrittene

Z108B07
Kursleitung: Mag. Alfred Liebmann, Mag. Gernot Beck
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Mi. 09.11.2022, 18:00-20:00 Uhr (15 x)
Beitrag: Erwachsene: € 10,00 pro Einheit
 SchülerInnen: € 8,00 pro Einheit
Anmeldung:  0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at

RettungsschwimmerInnenkurs
Ziel der Ausbildung ist es, Personen, die im Wasser in Not geraten sind, helfen zu können. Im Aus-
bildungsumfang enthalten sind: Rettungsschwimmen, Erste Hilfe und der Einsatz von Rettungsmit-
teln in Theorie und Praxis. Die Ausbildung erfolgt durch die „Österreichische Wasserrettung“ und 
ist national und international anerkannt.  
Im Kursbeitrag enthalten: Ausbildungsunterlagen, Ausweise und Abzeichen, Versicherung, Mit-
gliedschaft für 1 Jahr bei der Wasserrettung (ohne Verpflichtungen wie Einsatzdienste oder aktive 
Tätigkeiten).
Mindestalter für den Helferschein: Vollendetes 13. Lebensjahr.
Mindestalter für den Retterschein: Vollendetes 16. Lebensjahr.
Bitte bringen Sie Badesachen und ein Passfoto mit. Sollten Sie KontaktlinsenträgerIn sein, verges-
sen Sie nicht auf den Linsenbehälter.
Zielgruppen: an Wassersport interessierte Personen, Berufsgruppen wie Feuerwehr und Bade-
meisterInnen.

Z101B23
Kursleitung:  Stefan Ferschich
Ort: Eisenstadt - Sportzentrum/ Bad Kissingen Platz 1
Termine: Sa. 12.11. und So. 13.11.2022, 10:00 - 18:00 Uhr (16 UE)
Beitrag: € 120,00 (exkl. Badeintritt)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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Kinder & Jugendliche

 Fit für die Schule

Das 10-Finger-System - Schneller schreiben am PC für Kinder
Die SchülerInnen erlernen Schritt für Schritt das 10-Finger-System und beschleunigen das Gelern-
te durch anschließende Geschwindigkeitstrainings. Durch dieses Training können die SchülerInnen 
das Tastaturfeld des Computers in kurzer Zeit „blind“ bedienen.
Bitte bringe einen Laptop mit.
Zielgruppe: SchülerInnen ab der 5. Schulstufe.

Z101C04
Kursleitung:  Stefanie Hahnekamp
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Beginn: Sa. 08.10.2022, 9:30 - 11:30 Uhr (10 x)
Beitrag: € 140,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 82/61 363, info@vhs-burgenland.at

Z107C10
Kursleitung:  Stefanie Hahnekamp
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Fr. 14.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr (10 x)
Beitrag: € 140,00 (exkl. Lehrwerk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Die Bildgeschichte für Kinder
Wir treffen uns über Zoom und üben und gestalten in einem gemeinsamen Dokument den Inhalt 
unserer Bildgeschichte. Die Bildgeschichte wird vor Kursbeginn verschickt, diese bitte ausdrucken.
Zielgruppe: SchülerInnen ab der 4. Klasse Volksschule.

 Z107Z02
Kursleitung:  Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort: Online
Termin: Di. 18.10.2022, 15:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 14,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Fit in Mathematik für die 4. Schulstufe
Wir wiederholen und üben in spielerischer Form Grundrechnungsarten, Längen-, Gewichts- und 
Flächenmaße, geometrische Figuren und Sachaufgaben. In entspannter Atmosphäre wird auf den 
Bedarf der Kinder eingegangen, je nachdem, welcher Schwerpunkt bei den Schularbeiten gesetzt 
wird.
Bitte bringe Schreibblock und Federpennal mit.
Zielgruppe: SchülerInnen der 4. Klasse Volksschule.

Z107Z04
Kursleitung:  Tanja Pinter, BEd
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mi. 19.10.2022, 17:00 - 18:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 28,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Wie bereite ich einen Obstsalat zu? 
Die Vorgangsbeschreibung für Kinder

Zuerst wird mit den Kindern schriftlich erarbeitet, was man für die Zubereitung eines Obstsalates 
braucht und wie die einzelnen Schritte zur fertigen Köstlichkeit führen. Anschließend darf die 
Theorie in die Praxis umgesetzt werden. Bitte bringe Schreibblock, Stift, Schneidbrett und Jausen-
box mit. Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 8,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Zielgruppe: SchülerInnen ab der 4. Klasse Volksschule.

Z107Z03
Kursleitung:  Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Termin: Di. 15.11.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 21,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Fit in Englisch für die 4. Schulstufe
In spielerischer Form finden die Kinder mithilfe kurzer Reime, Gedichte, Lieder und Spiele und 
einfacher Geschichten den Zugang zur englischen Sprache, erlernen Vokabel zu verschiedenen 
Themenbereichen und vertiefen die ersten englischen Sprachkenntnisse.
Bitte Schreibzeug, Farbstifte, Schere und Klebstoff mitbringen.
Zielgruppe: Kinder der 3. und 4. Klasse Volksschule.

Z107E06
Kursleitung:  Tanja Pinter, BEd
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Do. 17.11.2022, 17:00 - 18:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 28,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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 Natur & Technik

Abenteuer Baustelle für Kinder
Wolltest du schon immer wissen, wie eine Baustelle funktioniert? Bei dieser Führung durch das 
Museum für Baukultur mit anschließendem Workshop hast du die Möglichkeit, den Ablauf näher 
kennen zu lernen. Du kannst dich im Aufladen von Ziegeln, dem Transport, der Nutzung eines 
Förderbandes, dem Bau eines Miniaturhauses bis hin zum Abriss und Abtransport der Materialien 
ausprobieren. Das Motto lautet „Betreten der Baustelle erlaubt!“
Zielgruppe: Kinder von 6 - 12 Jahren.

Z107N10
Kursleitung:  Museums-Mitarbeiter
Ort: Neutal - MUBA/ Hauptstraße 58
Termin: Fr. 16.09.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 5,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Z107N11
Kursleitung:  Museums-Mitarbeiter
Ort: Neutal - MUBA/ Hauptstraße 58
Termin: Fr. 14.10.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 5,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Besuch auf dem Alpakahof für Kinder
Auf dem Alpakahof erfährst du vieles über Alpakas und kannst sie aus nächster Nähe sehen. Auch 
andere Tiere wie Zwergziegen, Mini-Ponys oder Zwergschafe warten auf dich.
Zielgruppe: Kinder von 5 - 10 Jahren.

Z107N07
Kursleitung:  Gerhard Mandl
Ort: Mattersburg - Mandl´s Alpakahof/ Bergstraße 18
Termin: Mi. 05.10.2022, 16:00 - 17:30 Uhr
Beitrag: € 5,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at



Kinder & Jugendliche
VHS Herbst 2022/23

136

Unser Himmel - Sonne, Mond & Planeten für Kinder
Hast du dich schon einmal gefragt, was das für ein Objekt da oben am Himmel ist? Dieser Punkt, 
diese Scheibe oder dieses milchige Band? Tauche ein in den burgenländischen Tages- und Nacht-
himmel und entdecke mit uns, was du alles von der Erde aus beobachten kannst, ob mit dem 
freien Auge oder mit einem Teleskop.
Zielgruppe: Kinder von 8 - 12 Jahren.

Z107N08
Kursleitung:  Burgenländischer Arbeitskreis Astronomie-MitarbeiterIn
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Termin: Di. 18.10.2022, 17:30 - 19:30 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Eine Reise durch das Sonnensystem für Kinder
Unser Sonnensystem verbirgt neben einem Stern, acht Planeten und einer Vielzahl an Monden 
noch eine ganz schöne Menge an anderen Geheimnissen. Begib dich mit uns auf eine Reise, er-
fahre alles über die Objekte unseres Sonnensystems und entdecke, was eigentlich dahinter liegt. 
Zielgruppe: Kinder von 10 - 14 Jahren.

Z107N09
Kursleitung:  Burgenländischer Arbeitskreis Astronomie-MitarbeiterIn
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ,  Wulkalände 2
Termin: Di. 22.11.2022, 17:00 - 19:00 Uhr
Beitrag: € 20,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Kinder auf den Spuren der ForscherInnen & EntdeckerInnen
Hast du dich schon einmal gefragt, warum auch ein eckiger Stein runde Wellen macht? Selber-
forscherInnen, AusprobiererInnen, SchrägdenkerInnen und ExperimentemacherInnen treffen 
sich, um die Geheimnisse der Naturwissenschaften zu erforschen. Gemeinsam möchten wir es 
brodeln, zischen und stinken lassen!
Materialkosten in Höhe von ca. € 20,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Zielgruppe: Kinder von 7 - 10 Jahren.

Z101N06
Kursleitung:  Mario Lupsina
Ort: Eisenstadt - VHS/ Pfarrgasse 10
Termin: Sa. 19.11.2022, 13:30 - 16:30 Uhr
Beitrag: € 18,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 82/ 61 363, info@vhs-burgenland.at
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 Kreativität

Videodreh mit dem Smartphone für Kinder
Du wolltest schon immer einen Kurzfilm drehen und damit deine Geschichte erzählen, oder einen 
Beitrag für Youtube oder TikTok gestalten, der sich von den anderen Videos im Netz abhebt? 
Dieser Workshop ist für alle, die sich für das Medium Film und das Geschichten erzählen interes-
sieren. Bitte bring ein Smartphone mit.
Zielgruppe: Kinder von 9 - 15 Jahren.

Z107K19
Kursleitung:  Anna Gromova, BA
Ort: Mattersburg - VHS/ KUZ, Wulkalände 2
Beginn: Mi. 05.10.2022, 16:30 - 17:30 Uhr (4 x)
Beitrag: € 26,00 
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Bunte Herbstdeko & Gruseliges für Halloween für Kinder
In diesem Kurs basteln wir aus verschiedenen Materialien wie Holz, Filz und Wolle bunte Herbst-
dekoration und gruselige Gesellen. Wir gestalten mit verschiedensten Techniken Igel, Windräder, 
Geister, Spinnen und vieles mehr.
Bitte bringe Schere, Buntstifte, Bleistift, Wasserfarben, Radiergummi, Uhu mit.
Materialkosten in der Höhe von ca. € 8,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Zielgruppe: Kinder von 5 - 9 Jahren.

Z107K17
Kursleitung:  Tanja Pinter, BEd
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Termin: Sa. 22.10.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 19,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Töpfern macht Spaß - Weihnachtsdeko für Kinder
Gemeinsam kneten, drücken, schneiden wir den Ton und bearbeiten ihn nach Lust und Laune. Wir 
gestalten Weihnachtsschmuck oder weihnachtliche Dekoration. Die Objekte werden nach dem 
ersten Termin gebrannt und beim zweiten Termin glasiert. Bitte Nudelholz, Ausstechformen und 
Schürze mitbringen.
Materialkosten, je nach angefertigten Stücken, sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren.

Z107K18
Kursleitung:  Regina Haider-Lorenz
Ort: Mattersburg - Atelier/ Hirtengasse 53a
Beginn: Sa. 05.11.2022, 14:30 - 16:00 Uhr (2. Termin nach Vereinbarung)
Beitrag: € 19,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Keine Angst vor Krokodilen 
Kochkurs für Kinder

Gemeinsam gestalten wir ein lustiges Gurkenkrokodil aus Obst, Gemüse, Käse und Würsteln, das 
anschließend als Abendessen verspeist werden darf. Bitte bringe Schneidbrett, Jausenbox und 
Malstifte mit. Lebensmittelkosten in Höhe von ca. € 8,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Zielgruppe: Kinder von 5 - 10 Jahren.

Z107K20
Kursleitung:  Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Termin: Di. 08.11.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 19,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Kinder zu Gast in einer Bibliothek
Wolltest du schon immer wissen wie eine Bibliothek funktioniert? Was musst du machen, damit 
du dir ein Buch ausleihen kannst. In diesem Workshop lernst du all diese Bereiche kennen. Zum 
Abschluss gibt es ein Quiz und du hast noch Zeit in Büchern zu schmökern.
Zielgruppe: Kinder von 5 - 10 Jahren.

Z107K21
Kursleitung:  Mag.a Barbara Mayer
Ort: Mattersburg - KUZ/ Wulkalände 2
Termin: Fr. 18.11.2022, 15:00 - 16:30 Uhr
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
In Kooperation mit dem Literaturhaus Mattersburg.

Mein selbstgebastelter Adventkalender für Kinder
Als Vorbereitung auf die für Kinder aufregendste Zeit im Jahr wird ein Adventkalenderhäuschen 
gebastelt. Gemeinsam gestalten und verzieren wir die Häuser weihnachtlich. Bitte bringe 24 leere 
Zündholzschachteln, Kleber, Buntpapier und Schere mit. 
Zielgruppe: Kinder von 5 - 10 Jahren.

Z107K22
Kursleitung:  Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Termin: Fr. 25.11.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 19,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Wir backen für den Nikolaus
Backkurs für Kinder

Kleine Stiefel, Sterne und Herzen werden ausgestochen, gebacken und in selbstbemalte Papier-
säckchen gefüllt. Bitte bringe Jausenbox, Buntstifte und Schere mit. Lebensmittelkosten in Höhe 
von ca. € 8,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen. 
Zielgruppe: Kinder von 5 - 10 Jahren.

Z107K23
Kursleitung:  Mag.a Ulrike Linsbogen
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Termin: Di. 06.12.2022, 15:00 - 18:00 Uhr
Beitrag: € 19,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Weihnachtswerkstatt für Kinder
Im Mittelpunkt stehen die Freude und Lust am kreativen Tun. Es werden dekorative Basteleien, 
Christbaumschmuck und kleine persönliche Geschenke aus verschiedenen Materialien für Weih-
nachten hergestellt.
Bitte bringe Schere, Buntstifte, Bleistift, Wasserfarben, Radiergummi, Uhu mit.
Materialkosten von ca. € 8,00 sind direkt im Kurs zu bezahlen.
Zielgruppe: Kinder von 5 - 9 Jahren.

Z107K24
Kursleitung:  Tanja Pinter, BEd
Ort: Mattersburg - Brunnenplatz 2
Termin: Sa. 10.12.2022, 14:00 - 17:00 Uhr
Beitrag: € 19,00 (exkl. Materialkosten)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

 Bewegung & Tanz

Kinderturnen
Kinder haben einen unbändigen Bewegungsdrang. Das Turnen bietet eine gute Gelegenheit, dem 
Bewegungsbedarf des Kindes nachzukommen. Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe oder rutsch-
feste Socken mitbringen.
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren.

Z108B08
Kursleitung: Mag.a Christina Neubauer, Pöltl Jennifer MEd
Ort: Oberpullendorf - BRG/ Gymnasiumstraße 21
Beginn: Mi. 14.09.2022, 14:45 - 16:00 Uhr, 1 Semester
Beitrag: € 130,00
Anmeldung: 0 664/ 75 041 929, oberpullendorf@vhs-burgenland.at
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Bogenschießen für Kinder
Sich fühlen wie Robin Hood! Unter der Anleitung unseres erfahrenen Schützen hast du die
Möglichkeit das Bogenschießen auszuprobieren. Bogenschießen ist ein aktives Erlebnis und Aben-
teuer in der Natur, welches die Konzentration, Augen- und Handkoordination sowie die Körperbe-
herrschung verbessert. Der Kurs beinhaltet Gerätekunde, Sicherheitsaspekte und Technikschulung 
in Theorie und Praxis.
Bitte festes Schuhwerk anziehen.
Zielgruppe: Kinder von 8 - 14 Jahren.

 Z107B26
Kursleitung:  Philipp Frankl
Ort: Mattersburg - Bogenschießplatz/ Forchtenauerstraße 71
Termin: Sa. 08.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr
Beitrag: € 20,00 (inkl. Leihmaterial und ein Getränk)
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Selbstverteidigung für Kinder
Du erfährst alles Wissenswerte über die verschiedenen Arten der Selbstverteidigung, die wir-
kungsvollsten Abwehrtechniken werden demonstriert. Neben dem technischen Können werden 
auch Selbstvertrauen, Sicherheit, Körperbeherrschung und Fitness trainiert.
Zielgruppe: Kinder von 6 - 15 Jahren. 
AnfängerInnen

Z107B27
Kursleitung:  Ronny Klein
Ort: Mattersburg - Judengasse 13-15
Beginn: Mi. 12.10.2022, 16:00 - 17:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 26,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at

Fortgeschrittene

Z107B28
Kursleitung:  Ronny Klein
Ort: Mattersburg - Judengasse 13-15
Beginn: Mi. 16.11.2022, 16:00 - 17:00 Uhr (4 x)
Beitrag: € 26,00
Anmeldung: 0 26 26/ 67 740, mattersburg@vhs-burgenland.at
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Geschäftsbedingungen
Anmeldung
Wir ersuchen Sie, sich spätestens 8 Tage vor Kurs- oder Seminarbeginn telefonisch, persönlich oder per e-mail 
anzumelden. Diese Anmeldung ist unmittelbar verbindlich und begründet die Pflicht zur Zahlung des Kursbei-
trags.

Datenschutz
Jede Kursbuchung ist ein Vertragsabschluss. Mit ihr stimmen Sie den AGB zu und erteilen die datenschutz-
rechtliche Zustimmung zur elektronischen Erfassung und Verarbeitung der Angaben zur Person für alle zum 
Betrieb von der VHS gehörenden erforderlichen Vorgänge. Die VHS behandelt sämtliche persönliche Angaben 
der TeilnehmerInnen vertraulich. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. 
Mit der Übermittlung der Daten willigen Sie ein, dass Ihre personenbezogenen Daten (Vor- und Zuname, 
Adresse, Telefonnummer, e-mail-Adresse, Geburtsdaten und Berufsgruppe) gespeichert und für die Kursbu-
chung, für die Übermittlung von Informationen und für unsere Statistik verwendet werden.
Sollten Sie keine weiteren Informationen von der VHS erhalten wollen, können Sie das per e-mail an  
info@vhs-burgenland.at oder telefonisch: 0 26 82/ 61 363 bekanntgeben.

Storno
Ab dem Zeitpunkt Ihrer Anmeldung haben wir einen Platz für Sie gebucht. Selbstverständlich kann es vorkom-
men, dass Sie verhindert sind, am gebuchten Kurs bzw. der Veranstaltung teilzunehmen. In jedem Fall ist eine 
Stornierung (Telefon oder e-mail) vorzunehmen. Das nicht fristgerechte Einzahlen des Erlagscheins ersetzt 
keinesfalls die Stornierung des Kurses. Bei Rücktritt bis 8 Tage vor Beginn des Kurses/ der Veranstaltung fällt 
keine Stornogebühr an. Bei Rücktritt 7 Tage bis zum Beginn des Kurses/ der Veranstaltung sind 30 Prozent des 
Beitrages, nach Beginn ist der volle Kursbeitrag zu entrichten!

Teilnahmezahl
Soweit nicht anders angegeben, können Kurse nur ab mindestens 8 eingeschriebenen Teilnehmerlnnen 
durchgeführt werden. Sind weniger Personen angemeldet, kann der Kurs im gegenseitigen Einvernehmen bei 
erhöhtem Entgelt oder verringerter Stundenzahl stattfinden.

Bezahlung
Wenn genügend Teilnehmerlnnen für das Zustandekommen des Kurses angemeldet sind, erhalten Sie einen 
Zusagebrief mit Zahlschein. Bitte bezahlen Sie den Kursbeitrag vor Beginn des Kurses ein. Wenn mehr als ein 
Kurs besucht wird, ist nach Absprache mit unserem Sekretariat Ratenzahlung möglich.

Kursabsage
Bei Absage vor Beginn des Kurses von Seiten der Volkshochschule wird der bereits bezahlte Beitrag in voller 
Höhe rückerstattet. Auf Wunsch kann der bereits bezahlte Beitrag auch für den nächsten Kurs gutgeschrieben 
werden. Bei Wechsel der Leitung, des Ortes oder bei Rücktritt der Teilnehmerlnnen gibt es keinen Rechtsan-
spruch auf Rückzahlung des Betrages.

Kursausfall
Kursgebühren für ausgefallene Veranstaltungen werden spätestens bis zum Ablauf des Semesters zurückerstat-
tet. Die Rückzahlung erfolgt bargeldlos nach Angabe der Bankverbindung. Für einzelne Termine, die aufgrund 
Verhinderung der Kursleitung o.ä. ausfallen, werden Ersatztermine festgelegt.

Teilnahmebeiträge
Die Burgenländischen Volkshochschulen erhalten öffentliche Förderungen von Land Burgenland und Bildungs-
ministerium, um einen Teil der Grundstruktur finanzieren zu können. Ohne diese Basisförderungen müssten 
die Kursbeiträge wesentlich höher festgelegt werden. Mit Ihrem Kursbeitrag werden die Honorare für die 
Lehrenden und die laufenden Kosten gedeckt.

Teilnahmebestätigung
Die Burgenländischen Volkshochschulen stellen kostenlos Teilnahmebestätigungen aus, wenn Sie mindestens 
75% im Kurs/ Lehrgang anwesend waren. 
Für Duplikate und spezielle Bestätigungen wird eine Gebühr von € 5,00 eingehoben.
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